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她是老师心目
中的好学生。

她是家长心目
中的乖乖女。

她从小成绩优
秀，初中三年，20多次
考试均是年级第一。

她就是来自郑
州四十四中的“才
女”马一川。

对于自己的学
习秘籍，她总结为
两个字“听话”。

“我是一个特
别听话的学生，我
觉得只要听老师的
话，一般都会取得
不错的成绩。”马
一川说。

“我从来不打疲劳战”

提分榜样 之 马一川
所在学校：郑州四十四中
个人爱好：摄影、电影、音乐
战绩播报：学习成绩一直很优秀，从初一到初三，20多次

考试，均是年级第一。2013年中考成绩为608分。

在马一川看来，她都是一个特别听话的
学生。这种听话，接近于只要是老师要求的，
她都会去做。尤其是老师特别要求背诵、理
解一些内容和需要练习的一些习题等，她都
会按质按量的完成，从来不打折扣。

“我觉得老师做任何事情都有他的道
理，出发点都是为了学生好。”采访中，马一川
向我们说道。

据其介绍，老师是灵魂的工程师，他们身
在一线，工作多年，对每个年级，每个科目的
知识点了如指掌，如何更好地学习这些知识，

他们更是心中有数，所以，对于学生来说，一
定要相信自己的老师，上课紧跟老师的步伐，
下课按时完成作业，只要听话，一般都可以取
得不错的成绩。

“从小学到初中，我都是
一个特别听话的学生，老师要
求的我都会做到。”马一川
说，而正是她的听话，使她从
小学到初中一直保持不错的
成绩，并多次取得年级第一的
成绩。

除了听话，马一川还是一个特别爱问的
学生。

马一川说，初中三年，除了上课认真听讲
外，她还喜欢带着问题去听课，对于课堂上弄
不清楚的问题，她会第一时间找老师解答，对
于平时学习或生活中遇到的一些问题，她也
喜欢找老师解决。老师的点播每次都让她倍
感思路开阔，而老师对一些事情的看法和理
解，更深深的影响到了她，使她更加明确自己
的人生目标，知道自己到底想要什么。

对于很多同学担心老师没有时间，或怕

老师烦的问题，马一川说完没
有必要，“每个老师都喜欢爱
问的学生。只要你怀有一颗
真诚、向上的心，只要你愿意
努力、付出，老师都特别愿意
帮你解答。”

此外，和老师的交流的过程，也是学习的
过程，更是思想升华的一个过程。“一个学生
有 70%的知识都是通过老师学习的，和老师
交流的越多，你学习的也就越多。”马一川
说。

“我是一个爱问的学生”

初三的生活紧张而又充满压力，很多同
学不自觉的就会打起疲劳战，而对于马一川
来说却是从来没有的事。

“我一般10点左右就睡了，很少超
过 11 点。”马一川说，疲劳战看似用

功，实际效率不高，如
果用不好，还容易形成
恶性循环，晚上学习，
白天困，白天学不会，
晚上补，久而久之，身心
俱伤。

所以，整个初三期
间，她都尽量把学习安排
在晚上10点之前。10点
之前，抓时间，讲效率，分
清主次，有重点的学习和
突破。10 点之后，忘记
一切，尽情放松，尽情休
息，以充足的精力迎接第
二天的学习。

“我也有作业写不完的时候，但我
知道什么是必须要完成的。对于自己

的优势科目可以和老师协调，晚写或不写，
但对于自己的弱科，一定要按质按量的完
全。”她提醒初三学生，最后阶段一定要做到
心中有数，科学备考。

提分小建议
1.上课认真听讲，遇到不懂就

问，问题不拖第二天。
2.语文、政治、历史多看书本，考点

多在书本内。
3.化学、数学、物理多做一些习题，多

见一些题型，提高自己的解题能力。
4.课间休息学会放松，好心

情有助于下一阶段的学习。

郑州晚报记者 吴幸歌


