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学习成绩一直
保持班级前茅的吴
柯豫是这样描述他
的初中生活：中招
考试的落幕标志着
初中生活的结束，
期盼了三年的高中
生活也将到来。回
顾初中历程，有过
伤心、有过兴奋。

吴柯豫说，正是
这些伤心与兴奋给
自己积淀了许许多
多的学习经验,尤
其是生活和学习上
的好习惯。

提分榜样 之 吴柯豫
所在学校:郑州市启智中学（原51中）
个人爱好：爱好跑步,喜欢聊天,思考
战绩播报:学习成绩一直名列前茅，2013年中考成绩为568分。

“好像还没有做好准备，初中生活就要
这样来了。”吴柯豫说，虽然他对初中生活的
来临有点措手不及，但他很早就知道自己的
任务就是“学习”，而且父母的要求是“尽量
成绩优秀”。所以，对突然而至的初中他还
是很快就适应了，并且给自己制定了一个小
小的目标——努力考上示范性高中。

“学习一定要有目标，有想 法 ，有 追

求。我的短期目标就是搞好学习，走好
自己人生的每一步；不辜负家长和老师
的期望，做好现在应该做的事，将来实现
自己人生最大价值。”吴
柯豫说，这是他初中三
年的目标，三年来，他是
这样说的，也一直是这样
做的。

“学习好其实也没有什么秘诀，就是要有
自己的方法。”吴柯豫说，从小学到初中，重要
的就是学习方法的改变，所以，找到适合的方
法很重要。

进入初中后，他从老师、从同学中、从书
本上了解到很多学习方法，然后通过做题、复
习和交流，不断的检验，最终变成适合自己的
学习方法。

“比如，英语需要大量记短文和单词，
在面对短文时首先千万不要害怕，心里要
想我一定能征服它，然后一句一句背，再

将整段串起来通一遍，
就 这 样 句 连 段 ，段 连
篇 。 记 单 词 ，很 多 同
学 一 是 硬 记 ，二 是 根
据 音 标 将 单 词 化 分 成
多 个 部 分 ，但 音 标 忘
了 单 词 也 会 忘 。 我 的 方 法 是 两 者 结
合 ，短 单 词 硬 记 ，长 单 词 用 音 标 法 ，优
势 互 补 。”吴柯豫提醒学弟学妹，学习方
法因人而异，好的方法可以事半功倍，一
定要寻找适合自己的学习方法。

给自己定一个小目标

寻找适合自己的学习方法

说起家庭的影响，吴柯豫用了“很多”来
概括。

据其介绍，当他看电视、玩电脑或
对一件事特别感兴趣而过度时，父母
总是规劝而不是斥责；学习繁重时，妈

妈会带他出去散步，而
不是逼着他继续学习；
外出时，父母会让他说
出看到的一切，以提高
他的观察力和对事情的
认知度。爸爸常说，用
功在平时。妈妈总是
说，自己的事情自己做，
从不越俎代庖。

对考试，父母也从
不过分看重分数，认为
只要努力了就可以了，
因此，他总是很轻松的
学习。

“有一次考试，成绩
在班里名次下降了很

多，爸妈听说后非但没有大惊小怪，而
是陪我一起找原因，失误在哪里？”吴柯豫
说，他初中三年正是在这种紧张而没有压力
的环境下度过的，紧张使他更有动力，没有
压力，使他更加自信，所以成绩一直不错。

提分小建议
１.养成早读的习惯，早起后

记单词或背一两首古诗。
２.九年级后半学期作业压力陡然

上升，挤出课间十分钟用在作业上，争取
提前完成。

３.在自习课或家中做自己找的复
习资料，选做精题难题，完全弄明白。

４.晚上躺在床上回想这一天中
所做的题或老师讲的内容。

５.注意听课,向
课堂要效果。

好的学习习惯成就了我


