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微笑的今天
成就微笑的未来

儿童牙齿矫正，还等什么？

美丽的微笑是自信的开始，而整齐的
牙齿更能让孩子自信地面对生活。

孩子一天天长大，为什么突然不爱笑了？
牙齿畸形，身心兼危。少年儿童时期

是人的生理、心理发育的重要时期，患有牙
齿畸形的少年儿童会过于敏感，一定程度
上产生心理障碍，不愿意微笑。牙列不齐、
牙齿稀疏、龅牙、牙齿拥挤、地包天等，都是
常见的牙齿畸形，这不仅是牙齿长不好的
问题，更是一种口腔疾病，会严重影响儿童
的生长发育。不愿意和他人沟通交流，严
重者还会患上孤独症、抑郁症等，严重影响
他们的身心健康。

牙齿矫正，有没有最佳时期？
答案是肯定的。牙齿矫正是需要移

动健康的牙齿，而成人的颌骨已经定型，
矫正所需要的时间长，严重的还需要配合
外科手术才能完成矫正。

据了解，在乳牙期（3~5 岁）和替牙期
（6~11 岁），一般的牙齿畸形（如个别牙齿
不齐）不需要立即矫正，应当改变不良的
口腔习惯，坚持一段时间不齐的牙齿可能
会自行纠正。但对于严重影响颌骨发育
的牙齿畸形如“地包天”，就需要及早进行
治疗。如果孩子配合，在3~5岁矫治最好。

牙齿畸形最好在替牙期（6~11 岁）和
恒牙期（12~15 岁）进行矫正，这个时候
的恒牙牙根逐渐发育完成，上下牙齿间
的咬合关系也调整完成，可以对牙齿畸
形的类型作出明确的诊断，并采用相应
的矫正方法，完成矫正后也容易保持稳
定的疗效。

精准可视的牙齿矫正，才是正确的选择
唯美口腔韩式四维矫正技术对牙齿

矫正过程可采取可视化预先制定设计，
数码制导，数字模拟牙齿矫正效果，以保
证达到理想预定效果。更独创突破时间
维度——用时间置换完美的矫正空间，
预想各个时间段牙齿排列的情况，矫正
更精准。避免了医生凭借经验诊断，出
现牙缝隙、牙错位等技术盲点。运用四
维矫正技术，做到立体化矫正，还能随时
间的变化与矫正角度完美结合，不断改
善脸型，增强孩子的自信心。

无痛的牙齿矫正，留下孩子的微笑
唯美口腔跟您一样关爱青少年成长。

青少年做牙齿矫正，会因为托槽加力而使
牙齿疼痛。而唯美口腔特别针对青少年设
计的韩式四维自锁托槽正畸，能够更好地
解决青少年的牙齿问题。

温馨提示：孩子做牙齿矫正，每个人
需要的方式不同，许多矫治器的戴用要求
时间必须充足。暑假阶段，孩子可较长时
间戴用矫治器，能保证取得最佳治疗效
果，缩短治疗时间。而且，短期内牙齿排
列有较明显的改善还可增强孩子对矫正
的信心，提高孩子的配合度以达到理想的
矫正效果。 书芝

详情请拨：0371-60318899或网络搜
索“郑州唯美口腔”与在线医生一对一沟
通。

地址：经三路与东风路交叉口向北
200米（皇宫大酒店斜对面）

另外，参加暑期牙齿矫正活动，现场
报名可获得500元爱牙基金。凭学生证，
可获得800元爱牙基金。

隆鼻
提防材质萎缩隆成“朝天鼻”

鼻子是面部之王，鼻子的美观对面部的影
响极大，所以很多求美者都会通过隆鼻术来提
升五官的魅力。

“不过，隆鼻方法不同，隆鼻后遗症也会存
在差异。”郑州美美整形医院特邀专家牛勇敢博
士说，“常见隆鼻方法主要有假体、自体和注射3
种。特别是假体隆鼻后，假体阴影明显，不自
然。有的隆鼻后鼻子还会发红，特别是遇到环
境温度变化时更明显。生活中你会发现，一些
人的鼻头为什么越来越高，鼻孔朝天，鼻头尖
尖，甚至破裂？其实这都是材质老化的问题。
材质可能会萎缩到只有植入时的一半大小，或
者也会因排异反应形成鼻子的‘萎缩’。而隆鼻
材料也是多种多样，硅胶、膨体、自体软骨等，每
种隆鼻材料都各有优缺点和相对的适应人群。”

因此牛勇敢建议，隆鼻时不要一味追求高
价格的假体，“隆鼻整形没有最好，只有最适合

的，求美者隆鼻时一定要多与医生沟通，根据专
业医生的建议取己所需。”

拉皮
小心损伤神经拉成“面具脸”

而看似简单的拉皮手术，如果操作不好损
伤面部神经，也会造成永久性的“面具脸”。

牛勇敢说，神经并不是看不见、摸不到的，
在放大镜下神经就像一根根细细的白棉线，易
与筋膜相混淆。有经验的医生，手术中会很小
心地避开这些“小棉线”；如果不小心碰断，及时
接上也不会影响神经的功能。神经被碰断后，
发现得越早、接回得越早，其“复活”的机会越
大，反之亦然。神经损伤超过3~6个月后，就可
能永远失去“复活”的机会，患者可能就会出现
嘴歪、眼睛闭不上等后遗症。

正是由于拉皮手术创伤较大、危险性高等
原因，现在选择做拉皮手术的人越来越少。牛
勇敢说，当下选择做拉皮手术的以演艺界人士

居多，主要是因为他们生活工作不规律、经常化
浓妆、经常受强光照射，皮肤早衰问题比普通人
严重。

微整形
当心操作不当整得面部僵硬

而一些看似风险很小的微整形，如果操作
不精确也有可能造成面部僵硬。

牛勇敢提醒说，比如注射肉毒素，它的原理
是通过干扰乙酰胆碱在运动神经末梢的释放，
使肌纤维不能收缩，从而使肌肉松弛以达到除
皱美容的目的。肉毒素注射非常考究医生的技
术，注射时如果推针太快，就不能保证肉毒素在
特定的部位均匀分布；一次性注射量过多，会对
面部肌肉活动产生影响，使肌肉显得有些僵
化。还有填充玻尿酸，有的整形医院追求利益，
希望爱美者填充得越多越好，但当填充过量时
同样可能影响肌肉、皮肤的活动，而造成表情
少、不自然。

“面子工程”，安全健康最重要“面子工程”，安全健康最重要
专家提醒，选择微整形，没有最好，只有最适合的

时下，为让自己以更美丽、更自信的姿态融入社会，选择整形已成为许多女性尤其是年轻女性的
消费热点。不过这在业内人士看来，五官精雕细琢的“锦上添花”也好，修复自身缺损的“雪中送炭”
也罢，都应该理性和谨慎对待。毕竟求美者整形的目的，不仅仅是美丽，更有安全和健康。

郑州晚报记者 刘书芝 蒋晓蕾

暑假，甩掉“包袱”一身轻松暑假，甩掉“包袱”一身轻松
包皮手术您最关心的4个问题，这里都有答案

每年暑假，都是
青少年扎堆做包皮手
术的黄金时间。记者
日前在郑州市第一人
民医院获悉，近几天，
随着该院暑期青少年
包皮手术绿色通道的
开启，通过电话、网络
咨询的患者猛增。关
于包皮手术，您最关
心的问题是什么呢？

相关链接

如何判断包皮过长？
如有以下 1~2种情况，您

可能患有包茎或包皮过长。
●包皮口覆盖龟头或大

部分龟头。
●包皮完全覆盖阴茎头

且不能上翻至阴茎冠状沟。
●包皮虽然能上翻露龟

头，但包皮口很小，上翻困难。
●3 岁以后包皮仍不能

翻转至冠状沟者。
●排尿时包皮鼓起如球，

排尿困难。
●包皮口较紧，用力可将

包皮翻转至冠状沟，但不能自
然恢复，需借助外力恢复。

●排尿后，最后几滴尿液
不易排尽。

●经常性包皮发炎。
包皮过长、包茎危害很

大，阻碍阴茎正常发育，如不
及时治疗，易形成小阴茎。包
皮垢还易造成包皮炎、龟头炎
等，引发泌尿感染性疾病，进
而导致男性功能障碍，造成夫
妻生活不和谐等，应及时进行
治疗。

如何判断包皮过长？

据郑州市第一人民医院泌尿外科副主任医生景治安介绍：“开展暑期包皮手术绿色通道以来，很多
家长打电话咨询，有些是因为包皮过长或包茎，使得尿液沉渣残留，引发红肿、疼痛等症状，咨询怎么治
疗；有些是询问包皮的危害；还有一些是咨询包皮手术价格……但很多家长反映，对于该不该带孩子去
割包皮，还存在很多的疑虑，有些是担心手术安全，更多的则是不知道孩子是不是存在包皮过长。”

对此，景景治安介绍说，患有包茎、包皮过长的孩子比例很高。近年来青少年的性生理认识虽有了
很大的提高，但由于青少年缺乏疾病防范意识，家长又疏于指导，因此包皮过长、包茎现象很容易被忽
视，进而留下健康隐患。

景治安说：“辨别孩子是否有包皮过长、包茎现象，最好还是由专业医生来进行。”

包皮手术，都有哪几种方式？

景治安说：“目前，包皮手术主要有以下4种类型。不是说哪一种方法最好，要根据患者情况、个人要
求以及医生的经验等来作出合适的选择。”

第一种是传统手术。这也广泛运用于很多基层医院，手术比较简单，基本上就是一个切割、缝合、换
药、拆线的过程。

第二种是借助器械（各种卡环）。这种手术的特点是手术快，术后比较美观。不足是手术后需要7~
25天的康复时间，而这时期的疼痛会比较严重，患者比较难以接受。

第三种是缝合器方法。这种手术方式是手术快，愈合也很快。缺点是手术后短时间内比较疼痛，并
且费用较高。

第四种是微创技术。它与传统包皮环切手术方式相比，具有明显的优势。如：手术时间明显缩短、
出血明显减少、无需拆线、切缘光整、外形美观等。另外，对于个别系带过短以及对性生活有特殊要求的
患者，还可以设计个性化方案，以满足患者的要求，这是目前患者易于接受的一种手术方式。

手术需要注意什么？

青少年男性进行包皮手术，需要注意以下几个方面：第一，要到专业正规医院进行手术。因为专业
正规医院在技术上领先，能够采用最新的技术，避免包皮炎及包皮嵌顿的发生；第二，要找经验丰富、高
水平的专业医师进行手术，可最大程度上提高手术质量；第三，选择拥有先进微创技术的医院。

做包皮手术，很多人最担心的是手术安全，为了让患者放心，第一人民医院暑假期间包皮手术，全部
由副主任以上医师进行，确保手术安全。

据悉，该技术目前正在向全省各大医院推广，自5月开始第一期技术培训开始，每周一期，已经成功
开展6期，来自全省几十家医院泌尿外科专家前来学习交流。

对于很多家长担心的患者扎堆情况，医院特开启了手术“绿色通道”，一个电话或者网上预约，即可
不用排队、清凉就诊。更多问题，欢迎广大家长及男性患者通过以下途径咨询及进行手术预约：

1.咨询预约专线：0371-68633030
2.QQ:800055030，亦可直接来院，在挂号处说明手术意向，可优先就诊；
3.持学生证手术费优惠20%。
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