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力学笃行AA08

据悉，学习方法、身体素质、意志力都是
影响考试结果的关键因素，很多在职考研人
员都存在今年考不上，明年再考的心理。
对此，周巍提醒考生，大家都是边工作边学
习，切忌存在这种心理，要对自己充满信
心。找到合适自己的学习课程与计划，只
要能充分挖掘出自己的潜能，离成功就会
更近一步。

此外，由于在职人员的基础和需求不同，
在选课时，尽量选择实用性强、适合自己的课
程。据了解，新东方在线针对在职人员，提供
了单项班、全程联报班以及 VIP 班三大类课
程，为考生提供专业的答疑，一对一个性化学
习计划制定与学习方案指导，作文批改等多
项专业服务，通过实际训练，可以帮助不同阶
梯水平的考生提升应试能力。

最难就业季
在职读研成“保险杠”

2013年，全国普通高校毕业生规模达到699万人，被称为“史上最难就业
季”。就业的艰难不仅对应届毕业生产生影响，同时也在直接影响更多在职
群体。据了解，以往考研人群中在职人士占20%~30%，面对今年的就业形势，
有专家预计，已有工作的在职人士将对辞职读研的选择更加冷静，他们中的
一部分将转向考取在职研究生作为“保险杠”。 郑州晚报记者 吴幸歌

通常，攻读在职硕士分为参加十月联考
入学和同等学力申硕两种，其中大约四分之
三左右的在职人员会选择参加十月联考。

据新东方在线在职硕士十月联考辅导项目
负责人周巍老师介绍，一般在职人员都会选择
跟自己所从事工作相关的专业硕士，可以一边
学习专业知识，一边在工作中与实践接轨，经过

专门的硕士专业学习后可以更好地适应行业和
岗位要求，也为“升值”和跳槽添砖加瓦。

“为了给今后的职业发展增加‘砝码’，今
年特意报了在职硕士。”近日刚刚完成在职硕
士十月联考网报的某合资企业人力资源主管
张楠表示：“进修个学历，除了能让自己学到更
多的知识外，还能为未来的升职加薪加分。”

对于在职考研的人来说，不仅要承受着工
作、生活所带来的压力，还要应付考研，如何合
理利用碎片时间强化学习成为了通关的关键
因素。因此，参加在职硕士联考的考生中会有
更多比例选择网络辅导作为备考的第一选择。

周巍老师提醒在职考生，由于在职人员
平时工作繁忙，考生可以根据自己的实际情

况制定合理的学习计划，尽可能利用自己的
碎片时间学习，在学习过程中碰到问题时，及
时对自己的学习进程进行调整，要持之以恒，
切忌虎头蛇尾。考试前一个月左右调整好自
己的作息时间，以便在考试的两天时间里有
充足的精力应考，同时在考试前两天做好考
试相关的准备工作。

现状 在职读硕人群增加

建议 利用碎片时间强化复习

提醒 日常生活与自我激励


