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高人气的胃肠诊疗盛宴
预约可享5大惠民措施
近日，省会郑州天气闷热依旧，三伏天气

的特点已经凸显，但这并不妨碍广大市民问
诊梁华梓、王鹤成、李秀庚、史世军等 6大名
老中医的热情。据悉，冬病夏治目前已经开
始，患有慢性胃炎、慢性结肠炎、胃肠溃疡、腹
泻等脾胃病患者，赶快拨打 0371-60203366，
提前预约并按时面诊。

据了解，我省居民年满30周岁的胃肠病
患者，参与活动即可：1.办理《诊疗手册》，凭
手册免费享受346元的血尿肾肝肛肠等多项
检查；2.凭手册门诊购药有积分，积分可兑换
礼品，积分不清零；3.0 元办理价值 108 元的
疾病防治生活杂志《一百岁》，全年 12本，免
国家级名老中医挂号费；4.仅需 1元钱，享受
179 元的德国肛肠镜检查；5.CO 舒适检查法
无痛查胃肠等多项内容。

脾胃病找老中医冬病夏治
1块钱得10块钱疗效

名老中医王鹤成主任解释说，夏季人体阳气
达到鼎盛阶段，许多慢性病尤其是慢性胃炎、慢
性结肠炎、溃疡病等寒冷时极易加重的胃肠疾
病，其临床表现是胃脘冷痛、遇冷加重、腹部畏
寒、遇冷腹泻、大便稀溏等，是阳气虚弱、脾胃虚
寒的典型表现，此时冬病夏治，1块钱能收到 10
块钱的功效。名老中医运用“辩证施治、标本兼
治”的治疗理念，在三伏天运用中药内服外敷，达
到调理脾胃，改善胃肠道功能之效。名老中医开
诊数年来，已有1万多名脾胃病患者已经治愈并
不再复发。

适合冬病夏治的脾胃病有：
功能性消化不良、慢性胃炎（萎缩性、

浅表性、糜烂性、胆汁反流性）胃溃疡、十
二指肠溃疡、胃窦炎、慢性结肠炎、结肠溃
疡、便秘、慢性腹泻等疾病。

十年“老胃病”重拾健康
“幕后功臣”竟是名老中医

说起老胃病，张大爷毫不陌生。10年来，张大爷总是嗳气，打嗝打
得头晕眼花，反酸时心如刀绞，胃痛起来，吃饭时直撞餐桌；晚上睡不
好，痛得蜷成一团。得病 10年，原本身高 175公分、体重 160多斤的张
大爷很快瘦到 110斤。“能不瘦吗？一天拉个五六次，吃的东西都拉出
去了。”张大爷苦笑道，“十几年吃没吃好，睡没睡好，都是老胃病害的！”

后来，张大爷了解到中协联合（CSUH）——河南省现代医学研究院
医院的王鹤成主任擅治老胃病，便找到王鹤成主任。王主任详细问诊
后发现张大爷舌苔淡白、脉弦细，是典型的脾胃虚寒型老胃病。而无痛
胃镜检查结果也显示，张大爷患有萎缩性胃炎及胃溃疡，其中萎缩性胃
炎很有可能癌变。随后王主任为其制定了温中散寒、健脾和胃的治疗
方案。一付药喝完，张大爷的胃当晚就舒服许多；服药5天，胃痛缓解；
半个月，不腹泻了，大便成形，胃也不痛了，喝酒吃肉都没问题。如今张
大爷胖了20斤，再也不是过去的“瘦麻秆”了，而这一切的“幕后功臣”
竟是名老中医。

张大爷提醒大伙儿：“老胃病就得找老中医，找老中医冬病夏治，一
定能‘连根拔起’！” 郑州晚报记者 刘书芝 郭世玉
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妈妈一个忽视，耽误了孩子长高
判定儿童矮小，4岁是一条黄金分界线

长高三个关键期、三个误区要记清

暑假了，郑州市儿童医院、郑大三附院等医院门诊来看矮小的小病号也多了起来。这其中有一个叫
小娜的小病号很让专家揪心，她妈妈的一个忽视，让原本可以长高的小娜失去了长个儿的好机会。

原来，小娜的母亲以前一直听老人说，女孩子到了17岁还能长，就一直没带她上过医院。眼下中考
完了，小娜在个子上也没有明显长高，这才有点急。专家诊断后惋惜地说：骨骺已经闭后，失去长高最佳

时机。为此专家提醒：不论男女，判定儿童矮小有一条黄金分界线，那就是4岁，从这以后父母一定要密切
关注孩子的身高问题，有问题应及时带孩子到生长发育科或内分泌科检查，千万不要把希望寄托在青春期蹿

个子，也不要迷信保健品。 郑州晚报记者 刘书芝

郑州市儿童医院儿童保健部主任医师朱晓华说，正
常人的成年身高取决于婴儿期、儿童期、青春期这3个阶
段能否按合理的速度生长。人出生后第一年会长25~28
厘米，第二年会长 10~12厘米，第三年会长 6~8厘米，之
后每年长5~7厘米。等到了青春期（女孩10~12岁、男孩
12~14岁），女孩每年会长 7~8厘米，男孩每年会长 9~11
厘米。

而其中婴儿、儿童、青春期三个不同的时期，对成年
后的身高影响不同。两岁以前，尤其是1岁时，营养的供
给对身高影响显著；两岁以后，尤其 3 岁之后进入儿童
期，此时生长激素在身高方面的作用就凸现出来；到了
青春期，性激素对身高则相当重要。

所以婴儿期要注意孩子饮食技能、习惯的培养，满
4 个月后应及时添加辅食。如果这时期食物品种过于
单调，到了儿童期，出现偏食、挑食的机会将会大大增
加。所以，婴幼儿期，尽量接触丰富多样的食物，不但
能保证营养供应全面，而且能防止以后挑食的不良饮
食行为。

儿童期长高的5~7厘米，到底是5厘米还是7厘米则
取决于遗传、环境、营养等综合因素。在这个“平稳”增
长期，家长要关注孩子每年的身高并加以测量。一般每
3~6个月测量一次身高，每年长高5~7厘米就算“达标”。

而到了青春期，往往会出现发育之后身高突增的现
象，这时期睡眠、运动都能帮助长高，尤其是跳绳，不仅
可以显著增加孩子的生长速度，同时还能增加身高突增
的持续时间。

郑大三附院副主任医师王伟提醒说，其实不论男女，判
定儿童矮小有一条黄金分界线，那就是4岁。

4 岁左右，人体内生长激素、甲状腺素已基本形成，饮
食、睡眠习惯逐渐形成，从身材上可以看出是否存在缺陷，
这些条件对今后的生长发育都起着决定性的作用。

她建议家长每3个月给孩子量一次身高，如果青春期发
育前每年长高低于4.5厘米、发育期低于6.5厘米，就需要及
时看医生。

“矮小的病因多种多样，有内分泌疾病、家族性矮小、体
质性生长和发育延迟、染色体异常等。其中，有一部分孩子
患有生长激素缺乏症，以往被称为‘垂体性侏儒症’。对于
这些孩子，采用生长激素注射是有效的治疗措施。”

生长激素的治疗越早进行效果越好。国内70%的孩子
11~16岁才开始接受矮小治疗，而美国国家合作生长发育研究
数据显示，国外59%的孩子是在6~10岁开始接受矮小治疗。

朱晓华说，其实现在家长都挺关注孩子身高，但为什么还
是有孩子的身高被家长给耽误了？

调查发现，97%的矮小儿童家长认识到了孩子身高偏矮，
但仅有 1.6%的家长会意识到可能是某些疾病引起，50%的家
长则把孩子偏矮的原因归结于“晚发育”和“挑食偏食”。门诊
调查还发现，有的家长会认为“父母不高孩子当然也长不高”。

对此朱晓华提醒说，矮小易让孩子自卑，也易让孩子陷于

孤独，缺乏生活自信，从而会在激烈的社会竞争中失去很多机
会，现有医疗条件完全可以帮助孩子长个高个儿。所以作为家
长，一旦发现孩子偏矮，千万不要“等”，应及时带孩子到医院找
专科医生查明原因，同时看是否有增高潜力，再在专科医生指
导下进行治疗，切勿滥用药物，这样才能达到纠正生长障碍及
增设的目的。只有早治疗，效果才好，像小娜一样到青春期发
育后骨骺闭合，再好的长高“灵丹妙药”也无效。
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