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你是摄友吗？
你是驴友吗？
如果你爱摄影，又爱旅行，请你告诉我。
如果你在享受旅途的快乐时，又在

享受摄影创作的乐趣，请你告诉我。
如果你在感叹大自然美丽画面的同

时，又在聚焦你的旅途故事，请你告诉我。
在这里，
我们让既是摄友又是驴友的你更加

完美的展现自我。
在这里，
由你来聚焦旅途故事，展现精美大片。

郑州晚报“第一旅游”公众邮箱：
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主持：郑州晚报记者 慎重

在玛曲，我看到了令人叹为观止的万里黄河
第一桥以及黄河首曲。在夏河，我来到了世人仰
慕、纯净圣洁的拉卜楞寺，看到了什么叫信仰什
么叫虔诚。在甘南，还有高原湖泊尕海，桑科草
原，这些只有高原气候才有的奇特的自然风光，
凡是到过这里的人，都会感叹这人间仙境的美
妙。来到这里，所有的杂念你都会抛下，我只剩
下一个念头：感慨这里的人这里的景，能够少一
点打扰，让这里的一切都能够静静的保留，用他
们自己的方式去传承这一切。 慎重 文/图
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拉卜楞寺拉卜楞寺

早上早上55点，拉卜楞寺的早晨，天还未大亮点，拉卜楞寺的早晨，天还未大亮

白云山最瑰丽、最壮观的瀑布当属九龙
瀑，然而就像诸多胜景都需要经过千折百回
一样，要想揭开九龙瀑的神秘面纱，也是要
历练一番的，可贺的是路途并不寂寞，潭瀑
不断，考验你的视觉神经。

停车场下行一条不起眼小路即是通往
九龙瀑景区的路，没走几步，光线就暗了下
来，山高林密，沿车道可迅速抵达，但却要错
过许多美妙，还是步行罢。珍珠潭、黑龙潭，
很快就来到白龙瀑布顶的石阶处。

那一瞬间彻底颠覆了观瀑的概念，以往
我们都是从下仰望，现今瀑布却在脚下，这

种感觉无法用言语形容，唯有身临其境！遥
望前川，山腰上居然有一条洞天栈道，一部
分天然而成，一部分人工开凿，是赴九龙瀑
的必由之路，到了栈道的观景台回首，白龙
瀑如线如练，然而到了白龙瀑脚下仰望则又
是一番不同，恰如一条天河下泻，气势雄浑。

离开白龙瀑布继续在峡谷中下行，到处
是流泉飞瀑，美景不断，不久林中若隐若现
映出另一条飞瀑，这就是九龙大峡谷中另一
条有名的青龙瀑布，因在密林深处，只可远
眺不可近观，略带矜持和安静，少女轻梳秀
发般从山崖下泻至深潭。

如果说青龙瀑布像少女般矜持，那么九
龙瀑布就如骨骼强壮的男子了，这里是白云
山景区的精华所在，流水到此处突然遇到一
处断崖，从一百多米高处坠落深潭中，几百
米外未见瀑布便听到隆隆水声，百米内瀑布
溅起的水珠打在身上脸上，凉丝丝的，一团
巨大的水柱从山崖落入潭中，在巨大的冲击
下，水流被撞击成了水雾向四周翻滚，仰起
脸却被水雾遮挡，视线变得模糊，脑中更是
一片空白，张口结舌，缓了一缓终于想起一
个词——气势磅礴！

孙隆

甘南甘南 纯净圣洁的地方纯净圣洁的地方

“最”之瀑——中国最美白云山


