
近日，央视一则“槟榔为一级致癌物”
的新闻引发网友广泛关注。报道中指出，
槟榔与口腔癌发病有密切关系，更有专家
指出 60%左右的口腔癌患者都和吃槟榔有
关。不仅如此，调查还发现，约 75%的口腔
癌患者有长期接触烟草的历史，而饮酒也
是一大帮凶。

亲 烟、酒、槟榔 疾病找上门
“口腔癌通常多发于 60 岁以上的老年人

群，其中男性多于女性，但近年来则呈现出两种
新趋势：一是年轻化趋势，30 岁以下的年轻患
者日益增多；二是女性患者比例增加。”面对网
友的热议和担心，河南省肿瘤医院头颈科副主
任医师刘善廷说。

所谓“病从口入”，吃东西最首当其冲的
通道就是口腔。资料显示，75%的口腔癌患
者有长期烟草接触史，而饮酒对烟草致癌有
协同作用。

“在湖南、海南经常能见到嚼食槟榔的人，
在我们河南地区很少见。经常嚼槟榔除了会
使牙齿变黑、磨损、动摇、牙龈萎缩造成牙周
病、口腔黏膜下纤维化及口腔黏膜白斑症外，
更让人担心的是容易导致口腔癌。”刘善廷说，
槟榔味道特殊，吃完容易产生兴奋、舒畅感，但
槟榔中含大量槟榔素、生物碱，其具有细胞毒
性，口腔黏膜和槟榔中所含生物碱等发生反
应，会导致口腔黏膜纤维化，在临床表现为张
口困难、麻木感、发生溃疡等，久而久之就可能
刺激癌变发生。

此外，预防口腔疾病，热烫的食物尽量远
离。因为口腔黏膜本身就很娇贵，如果长期经
受高温反复考验，也很容易诱发癌变。

拒 辣、烫、硬食物 口腔健康
“所以，预防口腔癌应从杜绝危险因素和癌

前病变开始，如戒除不良生活习惯，饮食上远离
麻、烫、硬食物，避免危险刺激，并对可疑的口腔
病变保持应有的警惕。”河南中医学院三附院口
腔科韩华坤介绍说。

刘善廷也提醒，“口腔癌越早发现、治疗
越及时，治疗效果就越好”。对于早期发现、
直径在 2 厘米以内的口腔癌，多数可以进行
局部切除达到治愈的目的，且对正常功能的
影响很小。 郑州晚报记者 李鹏云
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征300名缺失牙患者 免千元种植牙费用
拨打0371-87095858，可预约首都医科大学北京口腔医院种植专家，家门口享受顶尖著名种植专家服务

美奥齿科为响应中华口腔医学
会“中国口腔种植年”推广活动，联合
郑州晚报等媒体开展种植牙知识普
及宣传，7月特启动种植牙普及爱心推
广月活动，拨打 0371-87095858，便
可预约首都医科大学北京口腔医
院种植专家谭包生教授、吕桢教
授、路东升教授，在家门口享受顶
级著名种植专家服务。

想了解北京种植专家详情，可百
度谭包生或吕桢或路东升或北京口
腔医院。

“中国口腔种植年”
种植牙普及爱心推广月启动 活动期间六大优惠同期展开

活动期间，将征集300名缺失牙患者、免千元种植牙费用，更多优惠
如下：

1.免北京权威专家挂号费、诊疗费、种植手术特诊费。
2.种植患者免费口腔常规检查、数字牙片检查、数字口腔全景检查。
3.享受单颗种植体最低减免1000元的援助推广基金。
4.每颗种植牙附赠价值1380元的钴铬种植修复冠，多种多送。
5.种植牙顾客免费享受价值580元的瑞士EMS超声波、喷砂洁牙

套餐。
6.免费建立健康档案，还可免费定期口腔检查。
【活动过后恢复原价，本次活动解释权归美奥齿科（郑州）连锁

机构所有】

种植牙是20世纪口腔医学领域
最伟大的成就之一，因无可比拟的优
越性，以逐步替代传统缺失牙以活动
假牙和固定假牙为主的修复方式，成
为口腔医学界公认的缺失牙修复首
选。种植牙在欧美日韩等发达国家
已广为普及,中国的口腔种植事业目
前处在井喷发展期阶段。中华口腔
医学会会长王兴宣布，从2012年起连
续3年定义为“中国口腔种植年”，加
大力度普及和推广口腔种植牙，让广
大的缺失牙患者都能感受到种植牙
带来的好处，同时也推动我国口腔种
植事业的蓬勃发展。

据悉，美奥齿科是全国高端齿科

专业连锁知名品牌，以高品质的齿科
医疗和人性化的贴心服务而著称，其
引入欧美私人牙医理念，选址位于花
园路(近农业路)国贸中心A座22层市
中心高端写字楼中，这既是国际上流
行的齿科诊疗模式，也是今后国内口
腔行业同国际接轨的一种发展趋势。

据了解，牙齿种植中心是美奥
齿科的重点优势项目，拥有国际上
最好的瑞典Nobel种植系统、国际同
步的4D无痛种植牙技术和权威著
名的首都医科大学北京口腔医院种
植专家团队，成为河南地区最具实
力和最有知名度的种植牙专业机
构。郑州晚报记者 刘书芝 郭世玉

市场 初中生也加入“美丽”大军

记者以求美者身份来到东区一家生意较
火的美容整形医院咨询，工作人员介绍，大量
初中升高中、高中升大学以及大学毕业生都选
择在暑期进行整容，其整容项目主要集中在割
双眼皮、隆鼻、瘦脸几项上，价位多在几千元。

而在另外一家整形医院记者了解到，暑
期以来该院每天收治的学生美容案例就有八
九个之多，占去全天门诊量的70%。

提醒 身体发育稳定再手术

全国著名鼻整形专家、郑州美美整形特
邀专家牛永敢博士指出，学生整形群体有非
常明显的特征，那就是目标非常明确，主要集
中在割双眼皮、隆鼻术、瘦脸等两三项内容
上，而且与医生的沟通也非常顺畅，对手术的
前后问题都咨询得相当详细。

而咨询的学生家长，多持两种态度：有些家
长“非常支持”，认为这可提升孩子的美丽资本，也
能增加孩子的自信心。牛永敢说，持这种观点的
家长对孩子整形的事情非常积极，不仅给孩子
预约手术，还会帮忙咨询整形项目；有的家长甚
至一手包办，孩子只需抽空来医院整形就可以。

“当然，也有部分家长并不支持孩子整
形，主要的担心是安全问题，怕孩子会上当受
骗，或者不正规的整形手术会给孩子带来意

外和伤害。”对此，牛永敢建议，有整形意愿的
学生最好等年满 18岁、身体发育稳定之后再
做手术，前提是要征得父母的同意。同时整
形手术要挑选美誉度好、技术水平高、整体设
计方案优、后续服务完善的整形医院来进行。

建议 要形美更要内秀

牛永敢说，特别是近 3年来，学生整容现
象越来越普遍，但学生因年龄、身体发育的不
完全性，在整形时相对成人要有更多的考虑。

针对学生整形的“低龄化”趋势，牛永敢
指出，人的眼睛和鼻子在发育中变化不大，一
般十四五岁后已经定型，但修脸型、抽脂、隆
胸等大型塑身不适宜 20岁之前做，过早塑身
对青少年的正常身体发育会有不良影响。

学生整容，除了盲目追星的动机之外，另外
一种值得注意的整容出发点是过度担忧自己的
容貌，认为目前自己的“糟糕处境”都是不漂亮
造成的。有的女孩因为喜欢某个男孩，担心

“他会嫌我不好看”，而非要整容。还有的孩子
认为，如果我更漂
亮些，一定会赢得
更多的朋友。牛永
敢说：“很多来整形
的人内心相对而言
不够自信，所以，除
了外在的改变，提升
内在也不可少。”

暑期来临，整形机构的宣传铺天盖地，学生一族也
加入了整形大军，近日，记者走访了郑州市几家知名整
形机构了解到，学生在暑期美容整形的消费群中占大
多数。 郑州晚报记者 刘书芝 蒋晓蕾

“口无遮拦”伤不起
专家提醒：与辣、烫、硬食物绝缘，才能拥有健康口腔

【整形指南】
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不旅游不泡网
暑期学生整形忙
专家提醒，外在改变固然重要，提升内在也不可少专家提醒，外在改变固然重要，提升内在也不可少


