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济华中医馆提醒
冬病夏治正当时，别错过

7 月 13 日是今年“冬病夏治”的头伏，
上午 8时许，位于郑州市经三路与红专路、
桐柏路与汝河路上的济华中医馆两馆共迎
来了上万名贴敷患者，现场的免费看病、免
费中医健康咨询、免费做艾灸治疗等优惠
措施，一度将活动推向高潮。

国家级名老中医、济华中医馆刘茂林教
授为此提醒，冬病夏治遵循的主要是节气而
非温度，错过了头伏，二伏敷贴照样有效。一
般呼吸道疾病、过敏性鼻炎、咳喘等头伏开始
贴效果最好。今年初伏时间是7月13日~22
日，中伏是7月23日~8月11日，末伏是8月
12日~9月1日，每10天为一个疗程。坚持做
完3个疗程，伏后可再加强一次，一般连续3
年，均能取得理想的效果。另外，济华中医馆
三伏期间还举办免费试贴活动，凭此《郑州晚
报》到馆，可免费体验三伏贴治疗一次。书芝

微笑的今天
成就微笑的未来

儿童牙齿矫正，还等什么？

美丽的微笑是自信的开始，而整齐的牙
齿更能让孩子自信地面对生活。

孩子一天天长大，为什么突然不爱笑了？
牙齿畸形，身心兼危。少年儿童时期是人

的生理、心理发育的重要时期，患有牙齿畸形
的少年儿童会过于敏感，一定程度上产生心理
障碍，不愿意微笑。牙列不齐、牙齿稀疏、龅
牙、牙齿拥挤、地包天等，都是常见的牙齿畸
形，这不仅是牙齿长不好的问题，更是一种口
腔疾病，会严重影响儿童的生长发育。不愿意
和他人沟通交流，严重者还会患上孤独症、抑
郁症等，严重影响他们的身心健康。

牙齿矫正，有没有最佳时期？
答案是肯定的。牙齿矫正是需要移动健

康的牙齿，而成人的颌骨已经定型，矫正所需
要的时间长，严重的还需要配合外科手术才
能完成矫正。

据了解，在乳牙期（3~5 岁）和替牙期（6~
11岁），一般的牙齿畸形（如个别牙齿不齐）不
需要立即矫正，应当改变不良的口腔习惯，坚
持一段时间不齐的牙齿可能会自行纠正。但
对于严重影响颌骨发育的牙齿畸形如“地包
天”，就需要及早进行治疗。如果孩子配合，
在3~5岁矫治最好。

牙齿畸形最好在替牙期（6~11 岁）和恒
牙期（12~15 岁）进行矫正，这个时候的恒牙
牙根逐渐发育完成，上下牙齿间的咬合关系
也调整完成，可以对牙齿畸形的类型作出明
确的诊断，并采用相应的矫正方法，完成矫
正后也容易保持稳定的疗效。

精准可视的牙齿矫正，才是正确的选择
唯美口腔韩式四维矫正技术对牙齿矫正

过程可采取可视化预先制定设计，数码制
导，数字模拟牙齿矫正效果，以保证达到理
想预订效果。更独创突破时间维度——用
时间置换完美的矫正空间，预想各个时间段
牙齿排列的情况，矫正更精准。避免了医生
凭借经验诊断，出现牙缝隙、牙错位等技术
盲点。运用四维矫正技术，做到立体化矫
正，还能随时间的变化与矫正角度完美结
合，不断改善脸型，增强孩子的自信心。

无痛的牙齿矫正，留下孩子的微笑
唯美口腔跟您一样关爱青少年成长。青

少年做牙齿矫正，会因为托槽加力而使牙齿疼
痛。而唯美口腔特别针对青少年设计的韩式
四维自锁托槽正畸，能够更好地解决青少年的
牙齿问题。

温馨提示：孩子做牙齿矫正，每个人需要
的方式不同，许多矫治器的戴用要求时间必
须充足。暑假阶段，孩子可较长时间戴用矫
治器，能保证取得最佳治疗效果，缩短治疗时
间。而且，短期内牙齿排列有较明显的改善
还可增强孩子对矫正的信心，提高孩子的配
合度以达到理想的矫正效果。 书芝

详情请拨：0371-60318899或网络搜索
“郑州唯美口腔”与在线医生一对一沟通。

地址：经三路与东风路交叉口向北200米
（皇宫大酒店斜对面）

另外，参加暑期牙齿矫正活动，现场报名
可获得500元爱牙基金。凭学生证，可获得
800元爱牙基金。

今起，由河南省煤炭总医院、河
南 省 近 弱 视 防 治 基 地 共 同 举 办 的

“弱视干预援助计划”公益医疗活动
正式拉开帷幕。活动期间，将向我
省征集 100 名弱视儿童进行专业视
力检测和免费专项治疗，一个疗程
即可减免 2000 余元。

弱视是儿童最常见的视光疾病之
一，会严重影响青少年身心健康成长，
已逐步引起社会重视。视力专家研究
发现，弱视最佳治疗期在 12 岁前，一旦
错过，将对孩子今后的视功能造成无法
补救的影响，很难治愈，弱视治疗绝不
能拖延。

此次“弱视干预援助计划”属公益

活动，只针对 18 岁以下青少年人群，主
办方表示力求在未来的两年内，让我省
1 万多名弱视孩子恢复光明，我省弱视
孩子家长可前往河南省煤炭总医院二
楼眼科进行报名，或通过医院官方网站
进行报名。 晓蕾

无花果叶水 小儿因受寒所致的单纯
性腹泻，可用无花果叶水煎后洗双足足
心。每日3次。亦可用毛巾蘸煎液热敷双
侧涌泉穴。每日3次，每次5~10分钟。

石榴水 对于1岁半以内的婴幼儿腹

泻，可用石榴皮煎水洗脚。黄甡说，小时
候老人们就常说“洗洗脚，能治屙（腹泻）；
洗过脚脖，能屙屎橛”。小孩脚嫩，没有长
茧，药物好吸收。洗的时候药水多些，淹
住脚脖。

养好脾胃少生病 “赤脚大仙”当不得

宝宝健康，儿科大夫有“经”传

在郑州有这样一名儿科医生，家长会自发在他诊室前排队加号，一天排到100多，看病看到下午一两点、晚上八
九点更是家常便饭；别的医院被诊断为需要输液治疗的宝宝，在他这儿几块钱、一二十块钱中药就给病人“打发”走
了。而更奇怪的是，这么一点中药就能把病给治好。而要挂他的号，最少需要约上一周甚至更长时间。如此“吃香”
的儿科大夫，呵护宝宝健康肯定有高招。上周，带着诸多读者家长的委托，记者专访了他——河南省中医一附院儿
科副主任医师黄甡，让我们一起来听听他讲的“育儿经”。 郑州晚报记者 刘书芝

经验
养好脾胃少生病

在河南省中医一附院儿科副主任
医师黄甡看来，“脾胃是后天之本”。
孩子的很多健康问题其实都和脾胃有
关。因为儿童一般都是虚寒之体，体
内阳气不稳定，因此保健应以健脾补
气为重，要注意胃肠功能的保养，切忌
过饱、多食寒凉之物。如果在孩子3岁
之前能够把孩子的胃肠保护好，以后
孩子就能少病少痛。

比如最近常见的胃肠道等季节
病，就和生瓜梨枣、冷饮有关，这些东
西都属于凉性，应尽量避免。还有的
家长认为是亲孩子、对孩子好，让孩子
吃荔枝、龙眼等南方水果，殊不知“一
方水土养一方人”，反季节、跨地域的
食物，对于孩子来说都是禁忌的。小
孩子的病大多是吃出来的，中原人最
适合吃的，就是中原地带盛产的。

育儿“饱暖”忌过度
黄甡说，孩子还不懂事，吃东西不

会节制，有的爷爷奶奶疼孙子，晚上从
幼儿把孩子接回来弄很丰盛的一桌
饭，这样很容易造成孩子过饱，伤害肠
胃。在黄甡看来，孩子不想吃，家长就
不要去理，孩子太能吃家长就要控制。

另外，“重衣温暖，如阴地之草
木”。这是唐代名医孙思邈的观点，意
思是孩子穿衣过暖，是不利于生长发
育的，就像阴地里照射不到阳光的树
木一般。现在有些家长自己穿件短
袖，却给孩子穿两件衣服，怕孩子冻
着。其实孩子也没那么脆弱，过度保
护反而有害。

“‘压床饭’是指晚上吃后不运动、接着
就睡觉的那餐饭。”

黄甡认为，“压床饭”不仅孩子吃不得，
大人更吃不得。现在都市人的生活规律都
有这种现象：白天忙工作顾不得吃好，晚上
一家人都回家了，可好好地做一桌饭菜，美
美吃一顿。这种吃后就睡、不运动的习惯，
很容易导致孩子积食，从而降低孩子免疫

力。“肥胖、高血压、血糖高咋来的？就是这
样吃出来的。”

另外，很多家长会学习外国经验，睡前有
让孩子喝牛奶的习惯。殊不知，一杯牛奶，需
要4个小时才能消化掉。而农村孩子多食的
粗粮、碳水化合物等30分钟就能排空、消化
掉。所以牛奶可让孩子在去幼儿园前，即早上
喝。如果晚上喝，最好放在睡前一两个小时。

提
醒

最近，由于天热，许多孩子家长就让宝
宝光着小脚丫或赤脚穿个镂空的小凉鞋，
以图凉快。殊不知，这种做法也是错误的。

黄甡说，主“脾、胃、肝、肾”等的人体三
阴之脉皆在足底，所以脚部很容易受凉，因
而对宝宝来说，足部保护特别重要，要防止

“寒从脚入”。

另外，脚与上呼吸道黏膜之间存在着
密切的神经体液联系，一旦脚部受凉，局部
血管收缩，血流减少，会反射性地引起上呼
吸道黏膜内的毛细血管收缩，致使局部抵
抗力下降。这样，原来潜伏在鼻咽部的细
菌、病毒，就会乘机大量繁殖，容易使宝宝
患感冒等疾病。

“压床饭”吃不得

石膏粳米汤 10~15克的生石膏加上两
把家里的普通大米一起煮，生石膏买来就
可以用，或者用捣蒜的容器捣细一点。米
熟了，汤就好了，喝汤就可以。因为生石膏
微寒，用粳米来保护脾胃，米汤黏稠，可以
使生石膏在胃里多停留些时间。

香菜汤 香菜根具有促进血液循环的作
用，能够排汗退烧。更重要的是，它还有健脾
胃的作用。黄甡说，小孩很多时候都是因为
脾胃功能较弱而导致的发烧反复，因此喝香
菜根汁可达到“双管齐下”的效果。1公斤香
菜加水煮，喝一些，其他洗澡效果更好。

洗脚也治拉肚子
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我市启动“弱视干预援助计划”
征集100名弱视儿童免费治疗
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