
从本周起，位于淮河路与
兴华南街交叉口西南角（淮河
路53号）的郑州市妇女儿童活
动中心将隆重推出暑期免费观
影活动，自2013年7月16日起
到下周三期间，每天下午 3点
半，安排的电影分别是《念书的
孩子》《幸福的白天鹅》《疯狂原
始人》《放牛班的春天》《小屁孩
日记》《小屁孩日记2》《小屁孩
日记3》《里约大冒险》《无敌破
坏王》。

据介绍，此次免费观影活
动将持续到 8 月底，需要提醒
小朋友的是：观看电影需提
前 3天预约，预约时间：每天9
点~17点 30分，每张身份证限

预约两人观影，12岁以下儿童
须由家长陪同观看。为确保
观影的正常运行，敬请准时到
场。请您在开始观影前关闭
手机或将铃声调至静音，并保
持场内安静。为了保障您的
观影环境，请勿携带食品进入
大楼食用。中心为无烟大楼，
为了您和孩子的健康，请不要
在楼内吸烟。请勿携带宠物
进入大楼。带小孩的观众请
不要让小孩在电梯、台阶、坡
道处玩耍，以免发生危险。

预约电话：67174589
67174588（周一至周五）
67170373（周六至周日）

本周预告

建中街办事处建华社区7月18日(下午3点）法律大
讲堂“预防青少年犯罪宣教活动”参观区检察院“阳光检
务”。

答：一般来说，可以从以下9个
方面去考虑：

1.安全。一定要选择有多年组
织、操作学生活动经验的教育机构
或旅行社。此外，要观察在整个夏
令营活动的组织过程中，必须有经
过严格培训、考核的专职辅导老师
以及专业的授课老师。

2.教育。夏令营活动一定要对
孩子有一定的教育意义，且有一定

积极意义上的潮流引导性，拒绝那
些“观光型”的夏令营，建议选择那
些玩、学兼备的夏令营。

3.主题。需要鉴别该夏令营是
否拥有一个鲜明的主题，家长一定
要仔细看夏令营的行程，要看它具
体的活动是否围绕这个主题一系
列地展开，是否在学习、活动过程
中嵌入了各类主题的活动。

4.专业。先要看举办机构是否

是较为知名的、有权威性的教育机
构或旅行社，然后进一步了解是否
有专业的夏令营操作经验等。其
次，从他们的公司状况、接待服务、
电话咨询以及企业美誉度等方面
进行考察。第三，要看营内的具体
活动安排是否细致、明了，这方面
可以从举办机构的网站信息、宣传
资料、电话咨询中了解到。

5.老师。作为一名管理老师一
般应具备以下能力方可胜任：有较
强的责任心，为人师表，关爱营员；
具有良好的沟通能力，与学员沟通
顺畅，了解学员心态；对突发事件
具有较强预见能力并能及时处理
各类紧急事件；具有较强的团队合
作能力；针对营员营内的学习具备
较强的辅导能力。

6.服务。为孩子选择的运营机
构除能够操作夏令营以外，更应该
具备全面、系统的学习服务，如定
期的学员回访；为学员定期答疑解
惑；提供学员适合自身学习的课程
目标等。

7.成熟。一个完美的夏令营，
从操作层面上必定是组织顺畅、形
如流水；从学员层面上必定是学有
所得、玩有所获方可称为成熟。诸
如此类的夏令营一定是经历多次

操作、实践、改进而逐步积累形成
的。

8.兴趣。虽然在决定是否参加
夏令营活动上家长拥有决策权，但
真正体验的是孩子，所以家长一定
要充分考虑孩子的兴趣点，不要用
家长自己的兴趣点来
代替孩子的兴趣点！

9.价格。目前国
内夏令营的价格从数
百元到数千元不等，
国外夏令营的价格则
在数万元以上。不
过，价格并不是评价
夏令营好坏的标准，
关键是看它的内容
是否丰富，是否富有
教育意义。让孩子
参加夏令营活动主
要的不是去观光旅
游，不是去吃什么样
的风味，不是去住星
级的酒店，而是要看
孩子在这个活动中能
否全方位地体验到营
的主题所倡导的各项
活动，能否从中学到、
体会到孩子成长中所
需要的素质。
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暑假如何选择夏令营？

资深专家来帮您！

正值暑假，家长们都在为如何安排孩子的暑假生活而发愁。这个假期，给孩子选择靠谱夏令营也许是个不
错的选择，但当家长们手里拿着各式各样的夏令营宣传单时，往往犯愁！看哪个都觉得不错，咋办呢？

记者日前采访郑州新天地旅行社总经理宿力。据业内人士介绍，该旅行社每年暑期推出的“非凡少年”
夏令营已经是全国著名的注册商标，业务遍及河南全省，而宿力本身也有10余年的夏令营组织经验。他认
为，参加夏令营要结合孩子的兴趣，不能光让孩子学习，也不能单纯地游玩，让孩子们在学习之余，重要的是
体验异域文化。 郑州晚报记者 范建春

问：夏令营在哪些方
面对孩子帮助最大？

答：1.能够培养孩子的协作精神。
现在的孩子大多是独生子女，平时他
们很难有过团体生活的体验，而夏令
营里几十名、上百名孩子聚在一处，同
吃同住，无疑是为他们培养协作精神
的最佳场所；

2.能够锻炼孩子的自理生活能
力。在家里，孩子们的生活起居一般
都是家长包办。而参加夏令营，是锻
炼其自理生活能力的大好时机。

答：在选择夏令营时，家长们
首先要了解夏令营的主办单位、
活动宣传宗旨、进程安排、费用分
配等，最重要的是了解活动有什
么与众不同的地方。比如英语夏
令营，如果没有外教或外国小朋
友参加，所有的人都说汉语，缺乏
良好的语言环境，孩子的水平如
何能提高呢？此外，如果夏令营

的活动内容与一般的旅游相似，
只是让孩子们一起出去玩一圈，
什么收益也没有，这样的夏令营
意义就不大了。

此外还要注意，要选择适合
孩子兴趣特点的夏令营，在这方
面，家长要听孩子的选择，不能盲
目包办。如果硬叫孩子参加一个
他不喜欢的夏令营，结果肯定会

适得其反。
第三，要了解一下营员的主要

成分。交朋友是孩子参加夏令营
的最大收获之一。所以，夏令营的
大多数成员应该是同龄人，年龄不
能相差悬殊。如果营员中有一批
优秀学校的孩子，那就更理想了。

最后，家长在为孩子选夏令
营时，最好选那些主题鲜明的，这

样对孩子有一定的针对性。比如
选择那些户外活动较多的夏令
营，要看场地是否安全，是否有完
善的健康措施；要看是否有医护
人员、营区内有无急救医护室；要
看活动内容是否多元、丰富，能激
发孩子们的潜能，以及生活供应，
营队的水源、食物是否干净卫生，
营养是否均衡，等等。

问：选择夏令营需要注意些什么？

问：怎样考量一个夏令营是否值得参加呢？

本周活动


