
暑假在家，教育孩子的重担就落在了家长
身上。所以无论你有多忙，都不要忽视孩子，要
关注孩子，要知道他天天在做什么，心理动向如
何，同时不要忘了对孩子进行生命教育。

金水区安监局张东军说，综观这些年关于暑
期安全方面的问题，大概有以下几项：

一、溺水事故。暑假里，天气炎热，下水游
泳是大家喜爱的一项运动，但是不注意游泳安
全，到不熟悉的地方或河流湖泊中游泳，很容易
发生意外，每年都有青少年和儿童溺水而亡，令
人痛心。在金水区的危险河段，建议大家都不
要下水游泳，最好到游泳池解暑去乏。

二、高空坠落。随着城市的发展，高层建筑
愈来愈多，住在高层的家长一定要看护好自己
的孩子，或在自家阳台、窗户做好防护措施。

三、触电事故。现在，家用电器非常普及，很
多孩子从小都会操作好几种家电，但是对用电的
安全却认识不到位。作为家长，对大的孩子要教
育如何正确用电，安全用电，对小一些的孩子，要

远离电源，对电源插座等要禁止孩子触摸。
四、交通安全。“红灯停，绿灯行”是大家都

知道的交通规则，但是路越修越宽，车越来越
多，汽车、电动车、自行车违章行驶的大有人在，
再加上一些家长以身垂范，无一不对孩子的安
全造成威胁，形成良好的交通习惯是避免交通
事故的可靠保障。

五、利器伤害。青少年及儿童，爱玩是天
性，但是和伙伴们打斗玩耍中伤及四肢，面部及
眼部的事故屡见不鲜，另外小孩子被筷子、螺丝
刀刺伤的也不少，所以家长们要管好自己的孩
子，同时要把尖锐利器放到孩子们接触不到的
地方，对于小孩子，要控制在自己的视野之内。

六、燃气安全。一些家庭特殊的孩子，早早地
就学会了做饭，不管是液化气还是天然气，尽量不
要让孩子接触，实在不行，一定要做到用气安全。

七、消防安全。大一点的孩子，喜欢玩火，
一旦失火不知道如何处理。这就需要家长教会
孩子简单的防火知识和拨打119电话。
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金水区范围部分危险河段示意图

说起孩子的暑假，很多上班族家长都表达出了无奈。“儿子上初
中了，按说也不要人看了，但是毕竟还小，不大听话，就怕出点什么
事。”家住天伦水晶城的李先生说，由于家住的离东风渠比较近，前
段时间气温比较高的时候，儿子就和小伙伴一起去东风渠乘凉，虽
然儿子没有下水，可很多小伙伴都下水玩耍。“这一放假，他们天天
在一起玩，就怕又出什么鬼点子，出点什么事。这每天上班，人是出
来了，心还在家里，担心啊！”

刘女士的女儿秋季开学上小学三年级，虽然和男孩子相比，女
孩相对安静，可刘女士还是担心。怕女儿在家触到电或者点着火，
出门怕被车子撞了，发生交通事故，总之，刘女士工作稍微一闲下
来，就不停地担心这担心那，生怕女儿出点意外。

和李先生和刘女士一样，对于这个暑假，大家多多少少都有点
担心，特别是家里没人照看孩子的家长，几乎每天都要给孩子啰嗦
一番，要注意安全，可效果并不理想。说到家长的担心，基本上都是
担心在外下水游泳、出交通事故，在家发生火灾、触电等。

担心啊！出门上班，心还在家里
家
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七个方面教孩子远离危险

远离了学校的束缚和学习
考试的压力，在这个漫长的暑
假，最“嗨皮”的莫过于孩子
们。准备好球拍、滑冰鞋或者
游泳衣，痛痛快快地玩上一个
夏天。可这对于家长来说，这
两个月就不那么轻松了。没放
暑假的时候，孩子往幼儿园或
学校一送，踏踏实实地上班去
了。孩子不上学就多了几件操心
的事：白天上班，孩子一个人在家
跑出去玩下水游泳或遇到交通事
故怎么办？摔伤、磕伤怎么办，
遇到坏人怎么办……总之，一
到暑假，孩子的安全就成了家
长最挂心的事。爱孩子，就先
教他如何远离危险吧！

炎热的暑假，彻底放松的孩子们当然不甘心整天窝在家里“孵空
调”，总要玩出个花样来。东风渠景色不错，又很凉快，吸引了很多金水
区的孩子前去玩耍。可翻阅最近几年的新闻，在金水区的一些危险河
段，孩子溺水的事件时有发生。

前段时间天气比较炎热的时候，在东风渠国基路坝处，每到傍晚，
很多孩子都下到水中在橡胶坝上涉水寻凉。远远望去，整个橡胶坝上
站满了人，小一点的孩子基本上都有家长看护，可稍微大一点的十几岁
的孩子则都是三三两两结伴来东风渠玩耍的。

据河南省教育部门统计，6月份以来，河南省教育厅已经连续 4次
发布中小学生防溺水通知。据不完全统计，近5年来，郑州市的一些危
险水域则发生有上百起溺水身亡事件。日前郑州市城区河道管理处对
外发布危险水域，今年郑州市区“两河一渠”的危险区域依然是30处，有
17处分布在金水区。分别是金水河上的人民路坝前，紫荆山坝前，城东
路坝前，光大广场坝前，未来路坝前，中州大道；坝前；熊儿河上的紫荆
山坝前，城东路坝前，东明路坝前，未来路坝前，凤台路坝前，建业路坝
前，中州大道坝前；东风渠上的国基路坝前，水厂坝前，经三路坝前，中
州大道坝前。
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东风渠国基路口很多人涉水寻凉

金水区“两河一渠”
有哪些危险河段
家长都知道吗？

暑期安全要注意哪些
本期社区报为你一一呈现


