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一年一度
的暑假因其时
间长而令莘莘
学 子 翘 首 以
待 ，可 每 每 此
时也是家长犯
难 紧 张 的 时
候 ，不 知 道 该
怎么合理安排
孩子的生活学
习 ，工 作 繁 忙
的家长更是担
心孩子的安全
健 康 问 题 ，到
底该如何科学
安排孩子们的
暑 期 时 间 呢 ？
为 此 ，我 们 走
访 了 部 分 家
长 、学 生 和 教
育专家。

郑州晚报记者
曹继慧

南阳路家天下小区居住的小陈、小李夫
妇，都是事业单位的正式职工，他们有一个活泼又捣

蛋的 6岁儿子羊羊，南阳路某小学一年级的准学子。因为工
作需要，小陈小李都不能在暑假期间请假专职陪儿子，好在一些私

立幼儿园每个暑假都有暑假班，没有父母家长照看的孩子还可以像正
常上学时间一样到学校上课，去年前年的两个暑假，小陈小李都是给羊羊

报的暑假班。可今年暑假，随着自我意识的觉醒，6 岁的羊羊说什么都不愿意
再去上暑假班。

可是不上学，这么小的孩子自然也不能把他单独留在家里，思来想去也别无他法
的小陈小李心一横，决定把孩子送回农村老家让老人代为照看。一来让孩子体验一下
农村生活的艰苦，二来也可以锤炼孩子坚强的毅力和坚定的意志，三来让孩子到田野里
撒个欢儿、呼吸一口自然风光里的清新空气，也有益于其身心健康。看上去三全其美的
事情，其实小陈小李的心里却也在不停地敲着小鼓，毕竟父母年事已高，精力体力有
限，能否看得住上蹿下跳、一刻也安静不下来的6岁淘气小男孩，这确实是个问题。

和小陈小李不同，富田丽景小区居住的王先生的儿子已经上高中，暑假孩子自
己在家完全不成问题，不用家长时时担心他的吃喝拉撒和人身安全。但暑假一
开始，王先生上着班也还是有些心神不宁，担心放假的儿子犹如脱缰的野马，
怕他睡起觉来昏天黑地，玩起游戏来通宵达旦，生活完全失去规律。加上

要考大学的压力，于是王先生开始四处打听哪里有好一点的英语补
习班、化学补习班或者励志又能长见识的夏令营等，一来提升

一下孩子的学习成绩，二来也适当规范一下儿子过于自
由的时间安排。

工工作作忙忙，，只只好好让让孩孩子子上上暑暑期期班班，，或或者者把把孩孩子子送送回回老老家家
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与低龄阶段的孩子暑假生活多数只能
听从父母的安排不同，高三毕业的娜娜早早就给自

己的暑假生活作好了安排，即所谓的“三个一工程”：学跳
一支舞、学唱一首歌、学会演奏一种乐器。

之所以给自己作这样的安排，娜娜有超乎同龄人的独特看法：大
学以后学业相对轻松，业余生活就会丰富很多，学校里的舞会，各种party、

各种晚会都需要有特长的同学捧场活跃现场气氛，如果自己能以一首曲、一
支舞惊艳亮相，一定会让同学们刮目相看，给大家留下深刻印象。但初中、高中
忙于学习，文艺基础相对薄弱的娜娜怎样才能在两个月的时间内迅速掌握那么
多门文艺技巧呢？经过一番深思熟虑，娜娜的“三个一工程”新鲜出炉。

对于舞蹈，基本功的从头练习显然已经来不及，于是娜娜选择只学某一支
舞里的几个基础动作，然后把它们练熟再串到一起，能把这支舞行云流水地
跳下来娜娜的目的就算达到了。唱歌和乐器演奏也一样，娜娜只反复练习
一首曲子，把一首歌唱好、把一支曲子演奏熟练娜娜就能在大学的新年晚
会上大放异彩、大出风头。

三十九中的毕业生桃子，也有属于自己的假期安排：先到父母介
绍的一家房产公司上班一个月，领到工资就去四处旅游转转，疯

玩一段时间。上班是想积累一点社会实践经验，练达人情
世故、体验工作艰辛；旅游是为放松心情，犒劳一个学

期的辛苦学习，回来以更加积极向上的心态
迎接新学年的洗礼。

我我有有我我主主见见，，学学一一支支舞舞，，唱唱一一首首歌歌，，或或自自拉拉自自弹弹一一小小曲曲 孩
子
方

孩
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对于暑假究竟干什么，作为一名有着
多年从教经验的老师，郑州志成教育机构负责人张

志成提出了他自己的一些建议。
首先，不管让孩子暑假做什么，都要把安全放在首位，保证他

（她）的作息规律。假期一到，不少孩子都开始过起了“黑白颠倒”的生
活，晚上变成“夜猫子”，白天便开始“冬眠”。家长应该给孩子制定一个假

期作息时间表，不要让他们在假期养成晚睡晚起的习惯，防止在下学期开学
时，短时间内很难调整过来。对于小学生来说，特别是看电视、玩电脑的时间
每天应该控制在两个小时之内。

其次，要积极参加社会实践活动。孩子上学期间一直不断地学习，好不容易
有个假期，应该让他们去外面转转，多接触社会，多做一些实践活动。比如小学
生当个小报童去卖《郑州晚报》、“我是小区环保小卫士”、参观爱国主义教育基
地，中学生做志愿者服务、发传单、去儿童福利院慰问等。

假期报班要适可而止，要充分考虑孩子的兴趣和爱好，要和孩子商量。
另外，外面的世界很精彩。如果条件允许，建议家长最好带孩子出去走

走看看，不一定非得到国外、省外，就是本地的景观也可以的，像河南省
博物院、二七纪念塔等。这样不但可以增长孩子的见识，拓宽孩子

的视野，丰富孩子的生活，还能增进一家人的感情。
总之，一个理想的暑假应该让孩子们在轻松的休
闲娱乐中学到课堂上学不到的知识，以更好

的身体和精神状态投入到下学期
的学习中去。

过过一一个个安安全全、、健健康康、、快快乐乐、、求求知知的的暑暑假假
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