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据介绍，此次由郑州晚报主办、晨钟
（陈中）教育集团协办的“2013 高考优秀
学生经验交流暨名师公益报告会”将邀
请重量级、曾培养出近百名清华、北大学
子的名校名师担纲主讲，现场与大家分
享如何做好新高一的衔接教育和进入高
中学习生活的各项准备。进入高中后，
学生需要做哪些？哪些不能做？家长需
要哪些配合？同时还将讲授高中各学科
的重要性和如何有效把握等。一睹名师
风采，就在名师公益报告会。

在经验分享环节，来自郑州外国语
学校、曾放弃保送参加今年高考并取得
624分（裸分）、成为郑州市2013高考文科
第一名的乔淇凡同学和王晓宁、李伊静
等其他成功保送北大清华的优秀学子，
将现场以自己的切身经历与学弟、学妹
们分享他们高中三年的成功学习经验和
科学学习方法，三年高中学习生活如何
做好心理调整和学习规划等。这将是准
高中生和现高二、高三学生难得的饕餮
盛宴，机会难得，不容错过。

2013年高考优秀学生经验交流暨名师公益报告会明日举行

高考达人传经送宝
名师指导学业规划

名师高徒现场说法，高中学弟学妹们都可以来听听

时下，2013 年中高考均已
尘埃落定，考生、家长开始规划
下一阶段学业了。对于面临明
年高考的新高三学生乃至高
一、高二学生来说，如何做好整
个高中阶段的学习准备和高考
冲刺就显得尤为重要。

他山之石，可以攻玉。由
郑州晚报主办、郑州晨钟（陈
中）教育集团协办的“2013高考
优秀学生经验交流暨名师公益
报告会”将于明天（本周六）上
午9点在经七路长城宾馆举行，
现场名校名师和来自郑州外国
语学校的2013郑州市高考文科
第一名乔淇凡及其他几位保送
清华、北大的超级考生，将与您
面对面交流高中三年的科学规
划，并分享他们的成功备考经
验和学习方法。到底哪些经验
可以借鉴，您不妨现场听听，场
地有限，请赶快预约座位吧！

郑州晚报记者 吴幸歌

对于每一个高中生来说，高中三年
仿佛是在攀登一座高山。高一时就像站
在山脚下，仰望高山无比雄伟，然而面对
这样一座高山，如何做好登山前的规划、
又如何脚踏实地做好高中的每一步显得
十分重要。对于高二的学生来说，仿佛
已经到达这座高山的半山腰，山路变得
越来越难走，看着前方的其他同学，此时
如何均匀加速赶上他们是学子们应该关
心的话题。到了高三，“冲刺”成了登顶
的关键词，只有在高一、高二做好了充分

的准备工作，高三才能顺利冲刺到达顶
峰。

如此看来，在高中生活一开始，就要
做好高中三年学习生活的规划对于每一
个高中生来说是十分重要的。陈中数理
化学校副校长张锦告诉记者：“规划重在
回首过去、展望未来。一方面，学生们要
充分了解自己目前的学习水平，找出‘长
板’和‘短板’；另一方面，要吸取成功者
的经验，树立很好的学习榜样，不断激励
自己向更远的目标迈进。”

成功不能复制，但经验能够借鉴

做好规划是高考成功的基础
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场地有限，请提前预约座位。

参会对象：
新高一、新高二、新高三、

新初三学生及家长

时间：
7月20日（本周六）9：00

地点：
经七路与黄河路交叉口向

南200米路西长城宾馆8楼

参会预约：
郑州晚报教育部电话：
67655022

陈中数理化金国总校电话：
69131555 63619977

全国统一免费客服电话：
400 0356 667


