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在李老师看来，孩子对美术的学习
并没有什么具体的年龄限制，只要孩子
会拿笔，只要孩子愿意画，家长都可以
尽可能满足他的要求。这个阶段，孩子
画什么并不重要，画得像不像也不重要
的，重要的是通过不停地画，培养孩子
的兴趣，锻炼孩子的腕部力量和握笔能
力。

如果想让孩子接触正规的训练，李老

师建议 4 岁以后再开始，刚开始可以以一
些简单的点，面，线的勾勒为主，画一些简
单的卡通画，慢慢的可以往深一点的过渡，
如通过语言给孩子一个场景，让孩子把场
景内的事情画出来等，锻炼孩子的想象力
和思维的发散能力。

李老师建议家长在为孩子报班时，可
多看看老师的作品和之前所获得的一些荣
誉，有利于做出更好的选择。

·葛老师从事文综一线教学10多年，政史地融会引导学生跨学科思维。
·2010年-2012年葛老师先后受邀到河北衡水、湖北黄冈、漯河高中等省内

外名校授课，并被聘为客座教师。2013年，被正阳教育局聘为客座教师。
·2011年高考，葛老师辅导三名学生勇夺我省高考总分第三名、第五名、第

十二名，均被北大录取。
·2012年高考，葛老师文综班六名学生被清华大学、北京大学、复旦大学，香

港城市大学录取，白杉杉、王世杰、蔡剑豪分别夺取驻马店、漯河、濮阳三地市文
科第一名。徐文静夺得我省文综第一名。
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多大的孩子适合练字？
学习古筝有没有关键期？

挑选兴趣班
适龄最重要

在甘小雨看来，６岁以后学习练字比
较合适，太小或太大都不好。“太小，孩子的
手指无力，握笔困难，对眼睛的发育也不
好。太大，由于孩子已经形成一定的书写
风格和书习顺序，再改的话比较困难。”

自己在家练习和选择专业的机构练习
之间，他建议家长，如果条件允许，最好选
择专业的培训机构帮助孩子练字。一方
面可以学习老师写字的整个动态过程，

了解老师在写字时融入了什么样的精神
状态和审美原则，为什么可以写得这么
好，另一方面可以更好地和老师互动，一
对一地得到老师的指导，提高得也会非
常快。

此外，在选择老师时，最好选择一位有
思想、会说话的老师。“可以把自己的练字
方法、体会准确地传递给每一位学生，学生
可以起到事半功倍的效果。”甘小雨说。

虽然社会上很多培训机构都将古筝的
学习年龄提到了四五岁，但唐洪伏始终认
为 6~8 岁再接触也不晚，“这个阶段，孩子
的自律性相对较高，自我的控制能力也比
较强，再加上老师的点拨，可以起到事半功
倍的学习效果。”

唐洪伏介绍，很多孩子对某一类乐器
的兴趣和爱好就是在无意识的接触中发现
的。而很多孩子将来之所以成为大家，也
是从这种无意识的接触中开始的。因此，
他建议家长，没事时可带孩子到一些专业

的学校了解一下，或带孩子去看一些这样
的表演。一方面可以培养孩子对美的感受
能力，进一步增强孩子的观察力、记忆力、
想象力。另一方面，在参与的过程中，孩子
的思维能力、人际交流能力和自我心里控
制的能力也会得到显著提升。

“我们每年都会接收很多指法不太正
确的学生。在后期的改正中非常困难。”
他建议家长在挑选学校时，一定要选择
专业的培训学校，以免出现问题，后悔终
生。

在郑仰鹏看来，无论是古典舞、芭蕾
舞、民族舞、现代舞，任何一种舞种都有他
的年龄要求。但无论是学习哪一种舞蹈，
都必须以民族舞和芭蕾舞为基础。“只要学
好了这两种舞蹈，将来可以随时转换其他
的舞种。”

对于民族舞的学习，他建议４岁以后
再开始，“这时候孩子四肢的协调性逐渐完
善，对音乐的感知能力也逐渐增强，刚开始

可以以乐感的培养，四肢的协调为主，５岁
以后慢慢的转变为基本功的练习和培养。”

他提醒家长在为孩子报班前一定要有
一个长远的规划，如是否准备长期学？准
备学到哪种程度？开学后有没有时间继续
学习？“如果只是单纯地为了打发时间，家
长完全没有必要送孩子到专业的舞蹈学校
学习，在家看一些舞蹈视频，也可以起到一
定的作用。”郑仰鹏说。

文综到底难在哪
葛老师文综公开课
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●2011-2013 年，葛老师的
学生夺取驻马店、漯河、濮阳、郑州
四地市第一名，8 名学子被清华、
北大录取。

●2013 年高考，葛老师文
综班的学生张龙飞 619 分(裸分)，
被香港中文大学提前批录取，并获
香港中文大学全额奖学金 66万港
元，成为我省唯一获此奖项的文科
考生。

●2013 年高考，12 名同学
被中国十大名校录取。仅文综一
科超越其他学生30-50分。
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练字：６岁以后再练比较合适
推荐人：甘小雨硬笔书法学校校长 甘小雨

古筝：６~８岁是接触的关键期
推荐人：唐洪伏古筝艺术学校校长 唐洪伏

美术：只要会拿笔就可以画
推荐人：西雨绘画中心 李老师

目前，郑州市大大小小的兴趣班有几百家，面对不同的培训项目，多大的孩子开始学
习合适？有没有学习的关键期？挑选老师和学校时要注意哪些？对此，专家介绍，不同
的培训项目都有学习的关键期，孩子太大或太小接触都不好，建议家长在选择时一定要
把握好。 郑州晚报记者 吴幸歌


