
不经意间，你的东西丢了；无
意间，你的宠物走失了；更意想不
到的是，你的亲人走散了；或者你
要寻找几十年没有联系的好友和
曾经帮助过你的人；或者你要拿
出自己的一件物品，与别人交换
自己想要的物品；或者你有困难，
急需要得到帮助等，郑州晚报《社
区帮办》栏目，将会献出无私的爱
帮助你。

如果你是个爱心人士，捡
到了别人的证件，可以拨打郑
州晚报热线 96678 告诉我们，通
过我们的《社区帮办》栏目，尽
快联系失主，让他们减少损失
和忧伤。

如果你要“求助、换物、寻
物、寻人”等，请找郑州晚报社
区帮办，热线 96678 随时等着你
拨打。

求助、换物、寻人、寻物等，请拨打

你帮我 我帮你
请找郑州晚报社区帮办：96678

晚报晚报
进社区进社区

本版撰文除署名外 郑州晚报记者 鲁慧

跟
我
学
手
艺

为了让市民轻轻松松就能学到一门手艺，学会做一道特色美
味私房菜，本报发起向广大市民征集民间特色小吃、风味菜、擀面
条、热干面、美味腌菜、捏面人、修理等各行业特色手艺。如果您
手中有绝活，又乐于传授，请拨打本报热线96678。同时，希望学
习手艺、厨艺的读者，也可以给我们打电话说说。

失物招领失物招领

社区帮办
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邮箱：zzwbgcdq@163.com 热线：96678

天儿这么热
来点酸奶冰淇淋

近日，市民闫女士在航海
东路捡到杨帅的身份证，号码：
412828199003053757，驾驶证，
交通银行卡一张，闫女士电话：
15690881851。

近日，市民许女士在健康
路拾到方城孙晋的驾驶证，证
件号码：411322198912270619，
许女士电话：63969036。

近日，公交三公司 906 路
调度刘雅琴在公交车上拾到一
张公交学生乘车卡，卡号为
0702669067，电话：86020161。

近日，公交三公司 111 路
车长李冬亮在公交车上拾到一
张公交老年乘车卡，卡号为
3644132022，电话：86020161。

近日，公交三公司82路调度
吕广燕在公交车上拾到一张身份
证、一张中国农业银行卡、一张交
通银行卡，姓名为姜琳洪，住址：
郑州市金水区沙口路122号院1
号楼62号，电话：86020161。

近日，市民孙先生捡到董泽宇
的身份证，地址是东风路1号院17
号楼11号，电话：13783616129。

近日，市民刘先生捡到吴常
胜的房产证，地址是管城区东大
街58号，电话：13700858342。

近日，市民徐先生在紫荆
山路 91 号郑州银行商都支行
捡到郭小芬的身份证，地址是
中原区六厂东街 6 号楼附 13
号，徐先生电话：13949127685。

准备好材料，提前将冰淇
淋的内桶放进冰箱冷冻室冷冻
15小时以上，然后将淡奶油倒
入盆中，加入酸奶、一小勺浓缩
柠檬汁以及白糖。

取 1/2的蓝莓用搅拌机打
成果泥加入冰淇淋糊中，余下的
蓝莓直接加入，把搅拌均匀的冰
淇淋糊倒入冰淇淋内桶中。

盖好上盖开动搅拌浆，25
分钟左右软质的冰淇淋就做好

了。冰淇淋机直接做出的冰淇
淋是比较软的口感，如果喜欢比
较扎实紧密的，就装入保鲜盒再
放入冰箱冷冻2个小时左右。

需要提醒的是，冰淇淋机
是利用内桶的储冷功能慢慢搅
拌蛋奶糊至冷冻黏稠的，所以
内桶要保证冷冻时间 15 小时
以上，如果没有蓝莓就用手边
现成的水果，草莓、芒果等，都
可以的。

夏日里如果没有冰淇淋的相伴我会
觉得这个夏天不够完整，有小小的遗憾，所
以家里冰箱固定一层是冰淇淋的专属，尤
其是自制冰淇淋以来，市售的对我已不再
有任何吸引力，自家出产的冰淇淋不仅可
以按自己的口味随意调整，而且口感绝对
更胜一筹，真材实料带来的香浓感受的确
不同。今天90后小真给我们介绍的蓝莓酸
奶冰淇淋的制作全程只需称量和搅拌，再
就是耐心等待蓝莓和酸奶的美妙组合了。

做这个冰淇淋需要酸奶 240g，淡奶油
240g，白糖100g，柠檬汁5ml，蓝莓一小盒。

今年6月，中国保监会将每年
的7月8日定为全国保险公众宣传
日，为了能让更多的居民了解保
险，上周日下午，由郑州晚报社、河
南省保险行业协会主办的“倾听由
心，互动你我”保险进社区活动走
进了美丽的南阳新村办事处荣华
社区华林都市家园小区。

活动现场，不仅给居民带去了
精彩的节目和丰厚的大礼，并且中
华联合财产保险股份有限公司、阳
光保险集团、中国太平洋人寿保险

股份有限公司、生命人寿保险股份
有限公司、长城人寿保险股份有限
公司和信泰人寿保险股份有限公
司 6 家保险公司的工作人员还提
供了贴心的服务。

伴随郑州晚报社的社歌，下午
4 点，活动还未开始，华林都市家
园小区的广场现场民众陆续聚集。

而广场两边 6 家保险公司的
工作人员也早早来到现场，为居民

“排忧解难”。
首先登场的是河南知青文艺

总团的模特，她们表演《梦里水
乡》，7位演员身着桃红色旗袍，撑
着黄色的油纸伞，步履如流水般轻
盈从容。

根据中国保监会通知，从今年
开始，每年的7月8日，河南保险业
都将采取丰富多彩的宣传形式，向
公众宣传保险，让保险“进学校、进
社区、进农村、进机关、进企业”。
据悉，全国保险公众宣传日的统一
主题是“保险，让生活更美好”，年
度主题为“倾听由心 互动你我”。

在活动现场，6 家
保险公司各自设立展
台，秉承着“保险，让生
活更美好”的主旨，为
社区居民带来了关于
保险业务的贴心服务。

社区活动进行到
第二阶段时，省内知名
保险规划专家郭城老师现场作了
关于《保险，让生活更美好》的讲
座。郭城说：“保险是人类历史上
最好的发明。”他认为保险就像家

里准备的雨伞一样，宁可终身不
用，也不可一日无。买保险是一种
责任，保险不是用来改变生活的，
而是防止生活被改变。

“倾听由心，互动你我”保险进社区

保险，让生活更美好

市民张先生来电称，7月5日上午9点多，当时车辆很多，他骑车在陇海路小赵寨路口向西走，路边有新店开业，
鞭炮噼里啪啦响，他家宠物狗小虎原本在电动车前面坐着，后被鞭炮声吓跑了，张先生和家人找了好久也没找到。

小虎是一只腊肠狗，4个月大了，背部是棕色加黑色毛，白色肚皮，白色爪子，3斤重。张先生说，找到了可以
给酬金。有看见小虎的可以跟张先生联系，张先生电话：13676970456。

小
虎
，快
回
来
吧

详细步骤

寻
狗
寻
狗
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社区活动进行到第二阶段时，省内知名保险规划专家郭城老师现场做了关于《保险，让生活更美好》的讲座。郭城说：“保险是人类历史上最好的发明。”他认为保险就像家里准备的雨伞一样，宁可终身不用，也不可一日无。买保险是一种责任，保险不是用来改变生活的，而是防止生活被改变。
人生有太多不如意的事情，许多突发事件都需要用钱来解决，但不是每个人都有立即拿出一大笔钱的能力，保险就是让风险转移，在最需要的时候，发挥最大的效果。他还介绍说保险不是万能的，不同的保险有不同的功能，居民应该选择自己最需要的保障，而且他强调：越是不富裕的家庭，越需要保险。

郭城老师的讲座虽然简短，但服务性特别强，赢得了居民的阵阵掌声。

第1站走进荣华社区

“保险，让生活更美好”专家认为保险就像雨伞一样，宁可终身不用，也不可一日无

“倾听由心，互动你我”保险进社区活动

今年6月，中国保监会将每年的7月8日定为全国保险公众宣传日，为了能让更多的居民了解保险，昨日下午，由郑州晚报社、河南省保险行业协会主办的“倾听由心，互动你我”保险进社区活动的第一站走进了美丽的南阳新村办事处荣华社区华林都市家园小区。
活动现场，不仅给居民带去了精彩的节目和丰厚的大礼，并且 6 家保险公司的工作人员还提供了贴心的服务。
郑州晚报记者 程国平 刘怡辰 柴琳琳 鲁慧潘登 赵柳影 见习记者 刘涛 实习生 徐切 王梦陈家锦/文 郑州晚报记者 周甬/图

伴随郑州晚报社的社歌，下午4点，活动还未开始，华林都市家园小区的广场现场民众陆续聚集。
而广场两边6家保险公司的工作人员也早早来到现场，为居民“排忧解难”。
首先登场的是河南知青文艺总团的模特，她们表演《梦里水乡》，7位演员身着桃红色旗袍，撑着黄色的油纸伞，步履如流水般轻盈从容。
当天节目最引人注目的莫过于豫中武艺馆的8位小朋友带来的少儿武术表演。10岁的席鸿露扛着5岁的周智澳入场，显得霸气十足。下腰，后空翻、侧手翻、倒立、金鸡独立……一系列高难度的动作下来，惊得观众目瞪口呆。
随后唐梦齐小朋友还亮出他的绝技头转四海。赢得观众掌声最多的是年龄最小的周智澳，他非常认真，用脚踢碎了木板，技艺精湛，震惊全场。

小家电、银币、保险卡、车伴侣……每份奖品都价值 200元左右，丰厚的奖品令现场居民个个“摩拳擦掌”起来。当然，只有回答对问题才能拿到这些奖品。
“太平洋人寿河南分公司下设多少地市级中心支公司？”主持人话音刚落，下面的居民便纷纷抢答起来。

坐在前排的几位大妈还特意拿出了笔和纸记下答案。“太平洋保险哪一年进入河南？”由于现场举手回答问题的观众太多，主持人随即规定，谁最先举手就让谁答题。
当天，除了有奖问答外，晚报的发行人员也带去了厚礼，只要在现场订阅晚报的市民都有机会抽取6对香港游大奖。

5岁小朋友秀功夫节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇节目篇

丰厚奖品送居民
互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇互动抽奖篇

根据中国保监会通知，从今年开始，每年的 7 月 8 日，河南保险业都将采取丰富多彩的宣传形式，向公众宣传保险，让保险“进学校、进社区、进农村、进机关、进企业”。据悉，全国保险公众宣传日的统一主题是“保险，让生活更美好”，年度主题为“倾听由心 互动你我”。
在活动现场，中华联合财产保险股份有限公司、阳光保险集团、中国太平洋人寿保险股份有限公司、生命人寿保险股份有限公司、长城人寿保险股份有限公司和信泰人寿保险股份有限公司等 6家保险公司各自设立展台，秉承着“保险，让生活更美好”的主旨，为社区居民带来了关于保险业务的贴心服务。

保险，让生活更美好服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇服务篇

买保险是一种责任讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇讲座篇

精彩的节目吸引了众多居民观看。

您是否为孩子的教育问
题而烦恼？孩子的学业成绩
差，该如何提高？如果您在孩
子的教育方面存在困惑，就和
孩子一起到郑州科技馆听听
专家是如何破解这些教育难
题的吧！

7月 20日上午，郑州科学
技术馆特邀在少儿教育方面
有着多年研究及实践经验的
武汉理工大学张能立副教授，
来馆作“如何培养幸福和智慧

的孩子”专题教育讲座。要是
您对张老师的讲座感兴趣，请
按照下面的联系方式来科技
馆领取免费入场券吧！

联系电话：
67175612 67181027
讲座开展时间：7月20日

上午9：00~11:00
免费入场券领取时间：7月

18日、19日（上午8：30~11：30，
下午3：00~6：30），额满为止。

郑州晚报记者 李丽君

想听科普讲座的来领票吧


