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本周六的讲座由郑州团市委、郑州晚报社和海燕出版社
共同主办，希望通过青少年快乐大讲堂这个平台，让同学们
近距离了解文学作家的创作经验，为同学们打开属于自己的
写作大门。

如果您想让自己的孩子抓住这次难得的学习机会，可拨
打电话：67897655、67181573报名，前300名报名的同学将获
赠小说《念书的孩子》一本。

卫生部2007年公布的《中国儿童青少年零食消费指南》中，将儿童零
食分为“可经常食用”、“适当食用”和“限制食用”三个推荐级别。

可经常食用的零食：低脂、低盐、低糖类。如：水煮蛋、无糖或低糖燕麦
片、煮玉米、全麦面包、全麦饼干、豆浆、烤黄豆、香蕉、西红柿、黄瓜、梨、桃、苹
果、柑橘、西瓜、葡萄、纯鲜牛奶、纯酸奶、瓜子、大杏仁、松子、榛子、蒸、煮、烤
制的红薯、地瓜、土豆、不加糖的鲜榨橙汁、西瓜汁 、芹菜汁等。

适当食用的零食：中等量的脂肪、盐、糖类。如：黑巧克力、牛肉片、
松花蛋、火腿肠、酱鸭翅、肉脯、卤蛋、鱼片、蛋糕、月饼、怪味蚕豆、卤豆
干、海苔片、苹果干、葡萄干、奶酪、奶片、琥珀核桃仁、花生蘸、盐焗腰果、
甘薯球、干地瓜干、果汁含量超过30%的果（蔬）饮料如咖啡、山楂饮料、杏
仁露、乳酸饮料等、鲜奶冰淇淋、水果冰淇淋。

限制食用的零食：高糖、高盐、高脂肪类。如：棉花糖、奶糖、糖豆、软
糖、水果糖、话梅糖、炸鸡块、炸鸡翅、炸鸡翅根、膨化食品、巧克力派、奶
油夹心饼干、方便面、奶油蛋糕、罐头、蜜枣脯、胡萝卜脯、苹果脯、炼乳、
炸薯片、可乐、雪糕、冰淇淋等。

□郑州晚报记者 张竞昳 实习生 张哲

记者昨日从省教育厅获悉，全省今年
启动实施“河南省中小学名校长培育工
程”，首批 51 名优秀中小学校长、幼儿园
园长入选。

据介绍，“河南省中小学名校长培育工
程” 旨在选 拔 培 养 我 省 在 职 的普通中
小学校长和幼儿园园长。按照计划，工
程启动后，2013 年至 2016 年，我省将利用

4 年时间在全省范围分期遴选、培养 200
名有较大发展潜力的优秀中小学校长
（园长），通过理论学习、专家指导、教育
考察与课题研究等形式进行重点培养，
使其教育理论素养和创新实践能力得到
全面提升，特色风格更加鲜明，为成长为
区域教育领军人才和社会公认的专家型
校长奠定基础。

经过在全省中小学校长、幼儿园园长中
严格选拔，全省首批 51 名优秀中小学校长

（园长）入选，在未来两年中，入选者将采取
理论学习和实践锻炼相结合、专家引领和自
主研修相结合的方式开展教育研修。培育
周期届满，省教育厅对培养对象进行考核认
定，综合考核合格者授予“河南省中小学名
校长”荣誉称号。

“名校长”称号实行动态管理，3 年为一
个周期，周期满时，经考核合格者，保留其名
校长称号，考核不合格者，或有违法违纪等
行为的，取消其称号。

大学新生入伍
可在退役后2年内入学
□郑州晚报记者 裴蕾 实习生 王治

本报讯 昨日，从市征兵办传出消息，根据
日前教育部、总参谋部印发的《应征入伍普通高
等学校录取新生保留入学资格及退役后入学办
法(试行)》，今年起，高校新生可保留入学资格
报名入伍，应征学子可直接前往县级征兵办应
征报名入伍，退役后2年内可入学。

此外，入伍高校新生在退役后2年内，重新
报名参加高考或研究生招生考试的，视为自动
放弃原入学机会，入学资格不再保留；退役时，
原录取高校合并、撤销的，由省级教育行政部门
安排转入同批次且与高考当年录取分数线相近
的高校入学；原报考专业撤销的，由录取高校安
排转入其他相近专业学习。

《地雷战》、《地道战》之后“第三战”

军事大片《目标战》
预计8月与观众见面
□郑州晚报记者 裴蕾 实习生 王治

本报讯 昨日，记者从省军区获悉，由济南
军区政治部、八一电影制片厂联袂打造的军事
题材故事片《目标战》预计在 8 月份和观众见
面。《目标战》也是继《地雷战》、《地道战》之后军
事故事片的“第三战”。

据介绍，《目标战》反映了济南军区某部“红
一连”官兵面对错综复杂的信息化战场和军事
变革的浪潮，在“目标中心战”这一崭新军事理
论的指导下，成功把传统步兵锻造成在未来信
息化战场上施展特战化本领的历程。

该影片由军旅剧作家戴嵘、军旅青年作家
刘克中编剧，著名导演宁海强执导，著名电影演
员刘之冰、青年演员吴其江、聂远、宁宁、曹凯等
主演，有望于8月与观众见面。

后天有场
大学毕业生专场招聘会
1000多个岗位等你“淘”

□郑州晚报记者 辛晓青 实习生 赵玉龙

本报讯 郑州市人才大厦7月25日有场专
场招聘会等着你。

为了帮助大学毕业生解决就业难问题，7
月 25日，郑州市人才交流中心、二七区人社局
将在市人才大厦三楼联合举办“天之骄子”大
学生专场公益性招聘会。届时，将有近百家企
业参加，涉及餐饮、百货、机械制造、饮品加工等
多种行业，提供销售、企（商）业管理、加工制造
等岗位1000多个。

据悉，市人才大厦每周二、四、六上午均有
招聘会，求职者可以随时前来淘职位。

格力电器郑州产业园
二季度产空调超百万套
□郑州晚报记者 孙娟 实习生 董迪哲

本报讯 记者昨日从高新区管委会获悉，
今年二季度，格力电器郑州产业园共生产空调
109万套。

据介绍，位于高新区的格力电器郑州产业
园，自4月份开始就进入了生产旺季，所有员工
都在全力奋战忙生产，确保高效高质完成订单
任务，平均每天约有 1.5万套空调从这里打包
装车销往河南、山东、山西、陕西等华北地区，二
季度空调总产量达到109万套。

本周六，郑州青少年快乐大讲堂上

《大国医》编剧孟宪明
聊写作那些事儿
机会难得，快打67897655、67181573报名吧
前300名小读者将获赠小说《念书的孩子》

昨天，晚报 A07 版刊登了
郑州青少年快乐大讲堂暑期开
讲的消息，许多家长打来电话，
询问“本周六开讲的孟老师都
有哪些作品啊”？

郑州晚报记者 柴琳琳 张柳

也许你没听说过孟宪明这个名字，但
你一定知道《大国医》这部电视剧。这个跌
宕起伏的故事就是孟宪明写的。

孟宪明老师今年 58岁，现为河南文学
院一级作家、民俗学家，河南省儿童文学学
会会长，河南民俗学会副会长，河南大学文
学院兼职教授。

他多年来致力于文学、影视剧本创作
及民俗文化研究，迄今共创作、主编了1500
余万字的文学作品。作品数十次荣获国

际、国内大奖，奖项包括美国圣地亚哥国际
儿童电影节“最佳电影”奖、中国电视剧“飞
天奖”、国家“五个一工程”奖等。

长篇小说《双筒望远镜》（1、2）荣获中
国第三届（2002）“蒲公英奖”少儿读物银
奖。《双筒望远镜》被郑州市民评为“2003年
十大好书”，被郑州的孩子们评为“中国文
学名著”。

长篇小说《大国医》2009年由作家出版
社出版后，再经台湾出版发行全球。

我省打造中小学名校长 “任期”3年
3年后考核不合格或违法违纪，取消称号
首批51人入围

孩子暑假在家囤的零食
你知道哪些不能多吃吗？

□郑州晚报记者 李爱琴 实习生 楚月

孩子们都爱吃零食，尤其是暑假在家没事儿，更是准备了
各种各样的零食“囤着”，随时拿来享用。超市里各种零食也较
平常卖得火爆，随时可见来陪孩子买零食的家长。可是，孩子
所吃的这些零食，很多都是“限制级”零食，你知道吗？

昨日，桐柏路棉纺路附近某大超市的儿童食品区，记者看
到薯片、妙脆角、棒棒糖等食品都在搞活动，有不少孩子手里抱
的、篮子里放的都是这类食品。

在薯片区，一个小朋友手里抱了五六袋薯条，记者问：“你
知道这些食品是限制级食品吗？”小朋友很迷惑地问：“限制级
食品？什么是限制级食品？”当记者给他讲明情况后，小朋友说

“觉得这些食品好吃，平时就买着吃了，没考虑那么多。”
而在另一超市，儿童食品区也有不少买零食的人。一位陪

孩子买零食的家长，他的购物篮里放了不少食品，其中不乏“限
制级”食品。面对记者的提问，这位家长也说不知道食品还分
级别。记者又随机采访了一些市民，大部分人表示，并不知道
食品还有分级。
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