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家有考生

面对激烈的就业竞争，近年来，一些落榜生纷纷将目
光对准在职业能力培训上，尤其是一些复读，自考等没有
信心的考生，而专门培养各种职业就业技巧的培训学校则
成为不少落榜考生的直接选择。

适 应 人 群

1.有比较好的就业机遇。
2.想学一项专门技能的考生。

3.不想继续学习，对学习基本上失去
信心的考生。

专 家 提 醒

选择口碑好的培训机构
由于大多数职业培训属于非学历教育，学员毕业后只能

获得职业技能，却没有学历证书，以后报考本科、硕士、公务
员等有障碍。因此，建议学生在选择学校时尽量选择国家批
准开办、口碑好的培训机构，并考察办学条件、师资、就业渠
道等因素。必要时，可以边学习边参加自学考试、成人高考
等，一方面可以拿到相关证书，尽早就业，另一方面，通过一
段时间的努力，也可以拿到一个学历，更有利于就业。

伴随着我省普
通高校招生录取工
作的开始，几家欢
喜几家愁。考得好
的考生憧憬着进入
心仪高校后的全新
生活，而一些考得
不太理想的考生也
开始积极为录取落
榜做着各种准备，
复读、留学、职业培
训……

对 此 ，专 家 表
示，榜上无名，脚下
有路。高考失意并
不代表未来前途的
磨灭，只要做好选
择，找到适合自己
的方向，落榜生们
依然能够继续崭新
的学习生活，实现
最终的人生理想。
郑州晚报记者 吴幸歌

每年高考放榜后，都有一些高考失败的考生萌生复读
的想法，他们是勇敢的，愿意重新再上战场，同时，他们也
是彷徨的，不知道这样的决定将会带来怎样的结果。对
此，专家表示，不是所有的考生都适合复读，考生在选择复
读前一定要做好各方面的准备，尤其是选择一所好学校。

适 应 人 群

1.由于高考发挥失常、志愿填报等客观原因导致高考
落榜的考生。

2.距理想名牌大学一定分数的考生。
3.有强烈的学习愿望，有理想有恒心，心理承受力较

强，能克服复读的艰苦的考生。
4.不懂高三复习方法、学习无策略无计划无体系，没有

充分利用好高三这一年的考生。

特 别 提 醒

选择复读学校要“五看”
看成绩，高考成绩是选择学校的重要参考指标，家

长和考生应该关注的是该校去年就读的学生总人数，
学生整体提升的幅度及比例，以及高分段学生的人数。

看口碑，可以向熟悉教育界的行内人士了解每所学校
的办学情况，另外，也可以咨询曾就读的学生及其家长学
校管理的真实情况。

看管理，严格的管理是中考出成绩的保证。优秀学校的
管理制度应该细致而严密，同时平常执行也是非常到位的。

看师资，优秀的教师队伍是中考成功的保证。
看教研，能否准确把握高考命题方向及信息，往往决

定了中考的最终成败。

高考后录取还未结束，不少考生和家长就转身将
目光对准了国外高校。除了部分考生是因对考分不
满意而打算出国留学外，更有一些上线考生甚至放弃
了国内高校的录取机会，准备起了出国留学的各种资
料。专家表示，高中生是否适合留学一定要根据自身
的情况而定，语言能力，心理素质，家庭条件等都要考
虑在内。

适 应 人 群

1.家庭经济比较宽裕的考生。
2.有较强适应能力的考生。
3.外语口语较好的考生。

特 别 提 醒

落榜后出国莫盲从
落榜生应从生理、心理上来判断是否适合出国留学，

切不可盲从。除考虑学校、专业、就业前景等，家长要客观
评估家庭经济能力能否承受孩子几年海外留学费用。

此外，每个国家的留学政策都在更新，计划留学的家
庭应收集各项留学信息，制订适合的留学计划，并在语言
衔接、未来职业方向等方面做好长远规划。选定留学目的
国后，在留学顾问的帮助下完成海外院校的考试。

最后，留学申请过程一般周期较长，学生和家长在提
交申请材料后，学生仍需继续学业和语言学习。

成人高考属国民教育系列，列入国家招生
计划，国家承认学历，参加全国招生统一考
试，各省、自治区统一组织录取。 成人高等
学历教育分为三个层次：专科起点升本科（简
称专升本）、高中起点升本科（简称高起本）、
高中起点升高职（高专）（简称高职、高专）。

适 应 人 群

1.家庭经济并不宽裕的考生。
2.高考成绩一般的考生。
3.学习潜力比较大的考生。

特 别 提 醒

成考报考条件及招收对象
1.在职、从业人员，高中、中专、技校应届毕业生及社会

其他人员。
2.报考高中起点本、专科考生应具有高中毕业文化程

度，报考专科起点本科及第二专业专科的考生必须是已
取得经教育部审定核准的国民教育系列高等学校或高等
教育自学考试机构颁发的大学专科毕业证书的人员。

3.生活能自理、能坚持学习的残疾人也可以报考。
4.有关院校专业招生范围。

由于不受性别、年龄、民族、种族和已受教育程度
的限制，可以免试入学，再加上可以边学习边工作，自
考成为许多落榜生的一个新选择。但由于自考每年只
能报考两次，考试相对严格，因此，它要求考生要有一
定的耐力，控制能力和学习能力，能真正利用业余时间
投入到学习中来。

适 应 人 群

1.高考分数不太低的考生。
2.家庭条件较好的考生。
3.在某些方面有特长和志趣的考生。

特 别 提 醒

自学考试报名条件
高等教育自学考试是对自学者进行以学历为主的高等

教育国家考试，是个人自学、社会助学和国家考试相结合的
高等教育形式。高等教育自学考试的任务是通过国家考试
促进广泛的个人自学和社会助学活动，推进在职专业教育和
大学后继续教育，造就和选拔德才兼备的专门人才。

中华人民共和国公民，不受性别、年龄、民族、种族和
已受教育程度的限制，均可依照国务院《高等教育自学考
试暂行条例》的规定参加自学考试。
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