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活泼开朗，成
绩优秀，涉猎广泛；
玩时疯玩，学时学
疯；有自己想法，自
己计划，对所有学科
都感兴趣；她就是已
被西安交大本硕连
读少年班录取的“好
学生”周星辰。她在
学 习 上 有 什 么 秘
诀？我们一起来看
看她怎么说。

提分榜样 之 周星辰
所在学校：郑州中学九二班
个人爱好：看书、看电影
战绩播报：2013年中考成绩为623分，已被西安交大本

硕连读少年班2013届录取。

刚上初中时，不知道如何学习，就要听从
老师的教导，完成老师布置的任务，而且绝不
偷工减料。因为这时候的你完全没有初中学
习的经验，而老师的教导毫无疑问会让你少
走很多弯路。曾经老师让我写的读书笔记，
背课外古诗词……虽说很不情愿，但做得还
算扎实，这些都对我以后的学习产生了很大
的帮助。

再往后，我开始学会独立自主的学习。
每天都会制定自己的计划，抓紧一切空闲时

间写作业。我的时间意识和效率意识就在
那时得到了确定。我学会了超前学习，听新
课的时候就像在听复习课，感觉自然不同。
时间的充裕不仅给了我一个轻松的八年级，
也给我机会将知识学到更深
的层面。

到了九年级，自己的学
习方法已形成了习惯，虽然
有压力，但还是觉得比别人
轻松。

九年级的老师会赶课，一节不听节节后
退，所以听课效率很重要。但九年级的复习
内容居多，对于已经熟练的内容还在反复练
习，这很浪费。要把时间用在难题上，而不是
简单的重复性练习。认真的总结自己的错
题，养成整理的习惯。

对偏科一定要尽早解决，时间长了就会
失去信心。我的物理成绩在八年级第一次月
考考了86分，那时的内容不难，这个分数在我
看来太低了。所以我马上买了一本辅导书进
行培优和自学。期末考了 96分，从此一直都
保持高分。相信自己，决不放弃，如果我从一
开始就认为自己没有学物理的天分，也不会

有后来的成绩。
“对手”也是学习中不可

缺少的一部分。每一次的考
试，都是一场较量，这次他
赢，下次就一定加倍努力，这
次我赢，下次就继续保持。把“对手”
作为产生学习的动力，对手绝对是刺
激你学习的不二人选。

把当堂消化所学知识作为追求的目标，
永远不要有以后再说的想法，当堂问题当堂
解决。我目睹过很多次，老师在课上反复提
的内容，一概不听，课下靠参考书猛补，既浪
费时间，又浪费精力。

把“对手”当作学习的最大动力

父母对我的学习一直都是支持的，
全方位的支持。

“学习是你自己的
事。”他们的言行始终
遵照这一观点。

他们并不热衷于
找老师沟通，单独见老
师的次数寥寥可数，好
像漠不关心。但是一
旦我需要什么资料，他
们就会帮我弄到手。

大部分时间里，比
起结果他们更关注过
程。成绩退步时，更多
的是信任；取得成果
时，他们也会和我一起
分享。从来不逼我报
各种辅导班。

这种比较自由的
态度并不适合所有人，
况且信任不等于放任，
不过比起那些被父母
逼着学的同学我实在
是幸运太多。

提分小建议
1.简单题不做两遍，节约时间去

学你还不会的。
2.作难题要有耐心，自己做出来的

绝对比别人讲要印象深刻。
3.历史注意重复记忆。不用做太

多题，但一定要背课本。
4.理科多做难题，有益无

害，难度可以逐步提升。

把“对手”当作学习的最大动力

郑州晚报记者 唐善普


