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郑州新闻A12

8月1日起，我市整顿主食食品

油条、面条、馒头都是重点
□郑州晚报记者 孙娟 实习生 董迪哲

8月 1日起，全市将开展集中整顿主
食食品行动，重点查验小餐饮、火锅店
食用油来源。

昨日，市政府办公厅下发《郑州市实施
食品安全放心主食工程工作方案》，将在全
市范围内重点开展面粉、食用植物油、大米
以及馒头、面条、速冻食品、油条、方便米面
等主食产品整治工程，让全市人民吃上放
心主食。

放心主食工程的目标是，全市主食食
品产品合格率达95%以上；油原料安全,库
存粮油无霉变、无虫害；非法添加和滥用食
品添加剂得到有效控制,面及面制主食产
品中不得检出过氧化苯甲酰等违禁物
质；油条(饼)中铝含量符合国家标准；米
制主食食品金属元素含量不超过标准；

“地沟油”现象得到有效遏制；支持创建
一批食品安全放心主食工程示范(达标)
单位(企业、店、市场),增强人民群众消费
信心,提高我市食品安全水平。

此次行动的重点之一就是要严厉打击
非法添加行为，以面粉、面条中非法添加增
白剂、保鲜剂和油条(饼)过量使用膨松剂为
重点，加大市场抽验力度,及时查处违法
行为，对涉及刑事犯罪的要及时移交公
安部门。

根据行动部署，8 月 1 日至 2014 年 1
月 15 日为全面集中治理整顿阶段，针对
主食安全的突出问题和薄弱环节。

郑州人民医院在古荥镇举办义诊

40岁以上居民免费测血糖
□郑州晚报记者 邢进 施杨

今天上午，郑州人民医院在古荥镇卫
生院开展大型义诊活动，40岁以上居民可
免费测血糖，专家将现场为患者制订合理的
治疗方案。

该院内分泌科主任王慧君、副主任董
其娟、副主任医师崔国敏等业内专家将亲
临现场为广大市民进行义诊。

据了解，此次义诊活动包括对40岁以
上的人员进行免费测血糖，现场糖尿病免费
咨询，为糖尿病患者量身制订更合理的治疗
方案等。

□郑州晚报记者 施杨

本报一直关注的 22岁纤维瘤女孩孙晶晶
昨日在武警河南总队医院进行了截肢手术。

“手术非常顺利，目前晶晶正在 ICU病房接受监
护。”该院骨科主任于振声说，晶晶生命体征正
常，24小时后即可转入普通病房。

“此次手术最大的风险是手术过程中出现
大出血以及残端切口不愈合的问题，对此，医

院专门成立了诊治小组，研究制订了好几套应
对预案，囊括了手术过程中可能出现问题的每
个细小环节。”于振声说。

昨天 8 时手术开始，历时两个小时零 10
分钟，晶晶右腿重达 17 公斤的瘤体被顺利
切下。

“手术比我们预想的要快，主要是术前
准备工作十分充分，再加上医院在治疗四肢
神经血管疾病方面积累了丰富的经验，所以

在手术中，风险降到了最低。”武警医院医务
处主任段峰说，若恢复顺利的话，3 个月后，
晶晶可以在假肢的帮助下自由行走。

病房外，晶晶的家人告诉记者，医院为
孩子做这个手术，投入了巨大的人力物
力，为此非常感激。“现在我们最期待的就
是能够得到一个满意的假肢，让晶晶可以
像所有女孩一样穿上连衣裙，美美地当一
回新娘。”

182名首席人民调解员“新鲜出炉”

万一闹官司了
可以找他们聊聊
□郑州晚报记者 刘德华

近期，郑州市建立了首席人民调解员
制度。经自下而上层层筛选，全市第一批
首席人民调解员昨日正式产生。

此次选任的 182 名首席人民调解员
是从全市近万名专职人民调解员中选拔
出来的。

首席人民调解员将承担起调处本辖
区重大、疑难、复杂矛盾纠纷的重要任
务，其工作职责主要有：主持调解辖区
内的疑难、复杂矛盾纠纷或承担指派的
人民调解任务；指导帮助辖区内人民调
解员开展调解工作；对本辖区内的调解
案卷进行审核，把好案卷质量关；做好
辖区内人民调解相关法律法规的宣传、
讲解工作；总结人民调解工作经验、撰
写调研文章和报送信息材料等。

首席人民调解员主要由所在地司法
行政机关指导和管理，市司法局每年将采
取集中培训的方式对首席人民调解员进
行业务培训，县（市、区）司法局也将定期
开展首席人民调解员业务培训。

首席人民调解员任期 3 年。县（市、
区）司法局负责首席人民调解员年度考核
的组织实施。首席人民调解员在任期内
连续3年年度考核称职的，可以续聘。

“捕鱼达人”水獭
水獭是国家二级保护动物，平时栖息在岸

上，饥饿时会如同离弦之箭般钻进水里，堪称
“捕鱼达人”！

据动物园工作人员介绍，此次首次引进的
3 只水獭为亚洲小爪水獭，这是亚洲特有的一
种小型水獭。

在动物园珍稀动物馆里，和人一样水獭也是
一日三餐，3只水獭每天大约需要吃掉5斤鱼。

这 3只小爪水獭均为“小帅哥”，动物园工
作人员说，今后可能还将引进“水獭妹妹”来使
它们组建小家庭。

“今年夏天我最红”火烈鸟
有一个传说，在楼兰古国有一种奇特的

鸟，它们羽毛丰满后会一直往南飞，只为在南

焰山让天火将自己的羽毛点燃，而后将火种带
回楼兰古国，在天翼山化为灰烬。这种鸟，被
称为“火烈鸟”。

这次和水獭同时引进的有12只火烈鸟，它
们的平均身高达1.3米左右。

别看身材高大，它们可是不折不扣的“高
空飞行军”呢，火烈鸟可以以 50～60公里的时
速飞行 600公里！不过由于身体比较高大，它

们每次飞行前都需要助跑。
火烈鸟的进食方式非常独特，它们的喙就

像一只超级过滤器，能将水过滤掉，留下满口
美味。因此，在饲喂火烈鸟时，要先把食物打
碎再投放到水里，以便于它们过滤食用。

目前，新引进的12只火烈鸟已经成功与原
有的火烈鸟合笼，园内火烈鸟总数量增加到了
27只，远远望去，满眼皆是醉人的火红色。

水獭和火烈鸟结伴而来
郑州动物园，真是“冰火两重天”

本报一直关注的22岁纤维瘤女孩顺利手术

3个月后，晶晶可以走路了

告诉亲们一个好消息：郑州市
动物园新引进的水獭、火烈鸟两种
动物，昨天正式和游客见面了。其
中水獭是首次引进哦！

□郑州晚报记者 马燕 实习生 王之宇/文
郑州晚报记者 周甬/图

据媒体报道，20瓶
啤酒下肚，沈阳的周先
生胰脏没有了。

时值盛夏，正是
啤酒的消费旺季，此
报道一出，令很多人
倒吸一口凉气。

啤酒为什么
会导致胰脏溶
解？饮用啤酒
多少为宜？昨
日，记者连线
专家，为公众
释疑解惑。
郑州晚报记者

邢进 施杨

2020瓶啤酒下肚瓶啤酒下肚
他的胰脏溶解了他的胰脏溶解了
医生：管住嘴，少喝酒吃肉，远离胰腺炎医生：管住嘴，少喝酒吃肉，远离胰腺炎

据报道，30 岁的周先生患有高脂血症，两
个月前在同学婚礼上，一下喝了20瓶啤酒。

当晚，回到家中，他吐得翻江倒海，次日凌
晨，因为肚子疼得实在受不了，被家人连夜送到
了沈阳军区总医院急诊。

经检查，医生发现在CT影像片子上已经找
不到他的胰脏。随后在抽血化验时，护士抽出
3 毫升的一管血，是白色的，属于典型的脂血，

约有2/3是油脂。
医生诊断周先生这是比较罕见的重症胰腺炎。
住院第二天早上，周先生出现了生命危象，

肝、肾、心脏、呼吸和脑等多脏器出现功能衰
竭。经过医院专家的紧急抢救，总算是保住了
一条命，但他的胰脏基本已经不见了，仅剩下最
外面的包膜还在。

经过两个月治疗，周先生终于出院。

少喝酒、少吃肉、管住嘴，远离胰腺炎

为啥好好的胰脏会自己溶解了呢？带着这
一问题，记者采访了郑州人民医院肝胆胰腺外
科主任陈国勇。

陈国勇说：“可能是因为喝了大量啤酒，诱
发急性胰腺炎，导致胰液外露，所以胰脏溶解
了。胰液外露是非常危险的，人一天晚上分泌
的胰液就可以把一斤牛肉都溶解掉。”

据陈国勇介绍，喝酒、劳累和结石都会诱发胰
腺炎，所以肥胖人群、酗酒者、抵抗力比较低的人，

还有胆结石患者比较容易得胰腺炎。
“其实预防起来很简单，只要能管住嘴。”陈国

勇说，胰腺炎的预防首先不要过度劳累，其次少喝
酒，少吃脂肪含量高的食物。“尤其是炎夏，注意控
制烧烤类食品、羊肉串以及凉啤酒的摄入”。

“胰腺炎虽然比较凶险，但是只要救治及
时，经过治疗都可以恢复健康。”陈国勇提醒各
位市民，如果出现腹痛、腰背疼痛等类似急性腹
膜炎症状，需尽快到医院检查，以免耽误诊治。

新闻后续

动物园引进的火烈鸟动物园引进的火烈鸟


