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一件深色汗衫，一条破旧深色水洗裤，陪伴了
他十个春夏。薛和义说，收废品 20年，他从未给
自己买过一件像样的衣裳。有时收废品，还能碰
上好心人送些衣裳给他。“我穿着挺合身，也能省
些钱。”薛和义的妻子常年卧病在床，药罐缠身，儿
子在外上学。全家生活重担压在他身上，可他从
不为此感到艰辛。“我现在能靠个人能力养家糊
口，感觉很满足。”如今，22 岁的儿子在修车厂做
学徒，已能自立。而年过五十的他，每天还在继续
着“沉重”的收废品生活。“只要我还有劲儿，这个
家还需要我，我会一直干下去，用我的肩膀给家人
带去幸福和安慰。”

他从未买过新衣裳

年年，春夏秋冬

1.保证吃好、休息好 分娩会给产妇的身
心造成极度劳累，所以分娩后第一件事就是
让产妇美美地睡一觉。睡足之后，应吃些营
养高且易消化的食物，同时要多喝水，以促使
身体迅速恢复及保证乳量充足。

2.注意个人卫生 产后由于出汗多，要经
常洗头、洗脚、勤换内衣裤，保持体肤的清
洁。洗澡以淋浴为宜。产妇坐月子期间，进
食次数较多，吃的东西也较多，如不注意漱口
刷牙，容易使口腔内细菌繁殖，产生口腔疾
病。过去，有不少妇女盲目信奉“老规

矩”——月子里不能刷牙，结果“坐”一次月子
毁了一口牙。产妇每天应刷牙一两次，可选
用软毛牙刷轻柔地刷动。

3.尽早喂宝宝母乳 现代医学证实：母乳
是母亲给予孩子的天然的最理想的食物，它
不但维护了食物与营养的均衡，是增强婴儿
免疫力及抵抗疾病的最佳方法，更是促进婴
儿大脑和智力健康发育的保证。母乳喂养还
可以减少女性乳腺、卵巢肿瘤及缺铁性贫血
等疾病的发生率，而且通过哺乳，母亲和婴儿
可以建立温馨与亲密的关系，令婴儿心理发

育更健全。
4.合理安排产后性生活 恶露未干净或

产后42天以内，由于子宫内的创面尚未完全
修复，所以要绝对禁止性生活。如果为了一
时之欢而忘了“戒严令”，很容易造成产褥期
感染，甚至造成慢性盆腔炎等不良后果。

5.产后按时检查 产后42天左右，产褥期
将结束，产妇应到医院做一次产后检查，以了
解身体的恢复状况。万一有异常情况，可以及
时得到医生的指导和治疗。
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20 年前，他正
当壮年，在家乡君
召种有一亩薄田。
两年后，喜得贵子，
为了改善家人的生
活，他毅然放下握
了多年的锄头来到
登封市，双肩扛起
了沉重的废品。20
年的披星戴月，他
用一个男人伟岸的
臂膀，撑起了一个
家。他今年50岁，
叫薛和义。

登封金版 付晓文

7 月 20 日，记者在登封市南环路
与少室路交叉口，见到了正推着满车
废品的薛和义，身材干瘦，皮肤黝黑，
是他给人的第一印象。薛和义家住君
召乡，为了方便工作，他独自租住在嵩
阳路一处破旧的瓦房里。“每天清晨 5
点起床，沿着路口一边吆喝，一边捡废
品。”尽管肩扛数百斤的废品车，50 岁
的薛和义丝毫不显吃力。“几乎每天都
是这样，我都习惯了。”薛和义说，他每
天早出晚归，生意好时，常常顾不上吃
饭，卖废品 20年，为了多赚些钱，他走
遍了市区大大小小的街巷。“走烂了数
十双鞋子。”

据了解，20年前，他在家种一亩薄
田，随着儿子的降临，为了全家生活得
以改善，他毅然放下手中锄头，来登封
做起了收废品的生意。薛和义告诉记
者，他把收回的废品转手卖给废品站，
每斤赚差价5分钱。“生意好时，一天赚
20 块。”除了每年农忙时回家种地，其
余时间他都会在城里收废品。

他走烂了无数双鞋
年年，披星戴月

专家论医

误区一：月子里“捂”着过
登封市有这样的说法，产妇在
月子里应该“捂”着，不能吹风
受冻，不能洗头……一大堆的
规矩。其实舒适、安静、空气流
通的生活环境对产妇是非常重
要的，尤其是在夏天，适当通风
可预防中暑。通风时，最好选
择早晚各通风20至30分钟。

误区二：产妇不能吹空调

对于产妇来说，开空调可避免
中暑，但要合理使用，因夏季气
温高，如果坚持高温环境下不
开空调，容易造成产褥期中暑，
滋生细菌，还会影响孩子的睡
眠。空调设定 26℃最适宜。产
妇不能直接对着空调吹。

误区三：月子期间不能洗头
沐浴 郑主任提醒，产妇一般产
后 3至 7天就可以在 28℃~30℃

的温水中进行沐浴。对于剖宫
产的妈妈，则要两个星期后才能
洗澡。

夏季天气炎热，出汗较
多，如果产妇不洗头、不洗澡，
不但不卫生，还可能造成皮肤
发炎，长痱子，还会使伤口感
染。因此产妇应勤用温水洗
澡洗头，保持体肤的清洁以免
引起感染。

产妇夏天坐月子都有哪些误区

产后健康小贴士

轮椅“猪倌”有梦想有快乐
张建强，登封大冶镇

人，每天都能看到他摇着轮椅
视察猪舍，对猪寒暄，给猪喂
食、问诊。熟悉他的人都称他
是轮椅“猪倌”。

登封金版 李剑 冯俊超

2006年，25岁的张建强有了一个女儿，家
境虽然不很富裕，但也算充实。2007年，张建
强在一家煤矿打工，被一块石头砸中腰部，造
成脊柱神经受伤，医院诊断伤残等级为一级。
也就是说，他的下半生只能坐在轮椅上度过。
2010年，张建强离异，“再苦再累也要坚强，只
要我一息尚存。”张建强说，“就是坐在轮椅上，
也要比别人高一头。”

痛定思痛。张建强想起了养
殖，“我开始养一两头，边养边学，
后来养猪的数量不断增加。”张建
强说，在家人的帮助下，他盖了一
栋大的猪舍，专门修建了残疾人
通道，“后来最多时候养猪 50 多
头。”因为行动不便，母亲经常帮
他。每天看猪、喂猪成为他全部
的生活。

“没事的时候我就摇着轮椅去
看猪，看它们吃饱了没，生病了没。”
张建强轮椅上的孤单生活，并没有
让他一直无聊，相反的，猪成了他说
话的好伙伴。

张建强有一个梦想，把养殖业
规模化，有一些现代养猪设备，让自
己很轻松就能养很多猪，他摇着轮
椅，朝这个梦想驶进。

有梦想 有快乐

轮滑青年
励志的青春梦

在迎仙阁广场上有这
样一群年轻人，他们热爱
生活，崇尚阳光，因为同样
的梦想和爱好而聚在一
起。他们有着风一样的速
度，灵活轻盈的身法，被人
称为“追风轮滑”。

登封金版 朱龙飞 付晓文

“追风轮滑”协会成立于2012年6
月，现有成员 28人。“追风轮滑”创建
者李先烨说，轮滑运动已被多数人认

可，并受到很多年轻人的追捧。如
今，轮滑运动作为亚运会的比赛项
目深受大家的喜爱。

现年22岁的李先烨是名职业轮滑
者。三年的“轮子舞蹈”带给他的不仅
是舞动肢体的满足，也是一种人生拼搏
的态度。“每天持续数个小时的训练，拼
的不是技巧，而是坚持。”李先烨说，刚
开始练习时，由于掌握不了平衡，手脚
经常伤痕累累。“常常旧伤未愈，又见新
伤。”但他从未停止过练习，反而更加努

力，每天除了吃饭，睡觉，满脑子都是轮
滑的影子。李先烨说，当他第一次接触
轮滑的时候，就喜欢上它无与伦比的速
度，“每当我看到别人轮滑时，感觉自己
的心也跟着飞起来，十分过瘾。”渐渐
地，从起初的生疏到如今的“轮滑王
子”，他用一步步脚踏实地的坚持书写
了励志轮滑的篇章。

3年成就“轮滑王子”

“追风轮滑”不乏女孩的身影，身
材高挑的张小五便是其中一个。22
岁的张小五同样练习轮滑已3年。“其
实轮滑除了能够减肥瘦身外，最重要
的是我很享受穿上轮滑鞋，随风飞舞
的自由。”为了练好轮滑，不管刮风下
雨，她每晚都会挤出时间练习。“时间
久了，也不觉得辛苦，反而十分享

受。”张小五坦言，在练习轮滑时，也
摔过，累过，因伤痛流过泪。“但我热
爱轮滑，喜欢脚尖飞舞的快感，更喜
欢不断战胜困难、历经艰辛的过
程。三年的摸爬滚打，酸甜苦辣，成
就了张小五的‘轮上芭蕾’，抬腿、旋
转……”张小五完美演绎了一次次转
身、跳起。

飞翔的“轮上芭蕾”

专家名片：郑志红，登
封市妇幼保健院产科主任，
医学学士学位，从事临床工
作20多年，擅长各种产科并
发症、合并症的诊治，各种
产科疑难杂症的处理及各
种产科危重病人的抢救。


