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金大妈性格开朗，很随和健谈，不
知不觉中便聊到了生活。

“这样的生活让您幸福吗？家人支
持吗？”

“当然啦，在家没什么事情可做，出
来放松休闲家里都很支持。我和家人
都有自己的爱好，各做各的事情，有时
候家人会一块陪我来广场。来广场舞
扇练剑好处很多，身体得到锻炼，心情
愉快，晚上睡眠质量就好。还有最重要
一点，只要我高兴了，身体没问题，就等
于不给家里找麻烦。孩子们没烦恼，就
可以安心工作。”

“他们上班是工作，我这也是‘上
班’。”金大妈笑着补充说。

“您这种‘上班’有休息日吗？”
金大妈说：“来到这儿什么烦恼都

没有，别说让我休息了，要是下雨天来
不了都感觉难受。跟我那些伙伴们在
一块才叫快乐，这个圈子我们做主，做
我们自己的事情。”

当记者与金大妈告别时，金大妈的
身影一会儿又出现在了人群中，在黄昏
余晖的映照下，她用手中火红的扇子舞
亮了日子，用步伐踩出了活力，用笑容
留住了生活的美好。

“我的圈子我做主”
——与扇子舞幸福相伴的金大妈

黄昏，是白天的落幕，但又给人意犹未尽的感觉。有那么一群人，
在黄昏享受着歌舞带来的快乐。或许她们的舞姿看起来不怎么灵活，
步伐也不怎么矫健，她们却拥有一颗年轻的心，洋溢着生活的激情。

郑州晚报记者 尚新娇 实习生 童修文 文/图

下午 6 时，在管城区的一处街心公
园，记者见到了在这里跳扇子舞的金桂
香大妈。金大妈身材适中，身穿浅绿色
上衣、白色运动裤，脚蹬一双运动鞋，手
里握着一把水红扇子，随着音乐正在表
演扇子舞。

从大妈的穿着打扮、干净利落的动
作上来看，你绝不会想到这是一位年近
六旬的老人。走近金大妈，发现金大妈
早已汗流浃背，大妈用手帕擦着额头上
的汗水说：“天热，不过流点儿汗也好，
心里高兴就行。”

金大妈是一位退休的普通工人。
刚退休那阵儿，她天天窝在家里搞家
务，时间长了觉得很无聊，就来到街心

公园散散心。
“不看不知道，出来一看还真吓一

跳。三五成群的中老年人，有的舞扇，
有的打剑，还有的跳交谊舞，热闹得
很。”回想第一次出来玩，金大妈印象深
刻。

当时金大妈看她们玩得起劲，也来
了兴趣，凑到她们旁边问：“我都这么大
岁数了，老胳膊老腿儿的还能玩这东西
吗？再说让那些年轻人看到，多不好意
思。”有一位大妈把金大妈拉进人群说：

“没什么不好意思的。你看，这儿是咱
们自己的圈子，咱们这些中老年人能玩
一块去，想玩我们教你，这都不是事
儿！”

从那天开始，金大妈每天都来公
园。慢慢地，先学会了抒怀剑，然后是
扇子舞、交谊舞也学了起来，偶尔还会
唱唱歌。大妈说：“除了自己参加活
动，还经常在社区里做义演，带动更多
的中老年人加入我们的圈子，在这里
找到快乐。”

说起来，还有一件让金大妈值得骄
傲的事情呢。在一次社区老年人扇子舞
比赛中，金大妈所在的团队获得了集体
二等奖。提起这件事，金大妈像是又回

到了当时得奖的时候，脸上洋溢着幸福
的笑容。金大妈说，为了比赛，团队辛辛
苦苦排练了3个月，排练很严格，要求音
乐的每一个音符都定位到某个动作，要
求队伍做到整齐划一，动作流畅。最终
她们跳的扇子舞在比赛中脱颖而出，获
取了荣誉。

有意思的是，得奖后，她们把奖牌
放在练习的场地，又招来了更多的中
老年人来到这里，在这个大圈子里互
相交流学习。

闲适中也有追求
管国祥说，他适应了退休生活之

后，想要有事可干，他认为自己目前最
重要的目标是打造好自己的身体和心
情。于是他开始练习骑自行车，他说他
很享受骑自行车时的自由感觉，这种感
觉让他很愉悦，同时还让他的身体得到

锻炼，身体越来越好，精神也越来越好。
他还参加了“老年骑协”，与其他自行车

爱好者一块骑车，远行畅游。他到过河北、
去过承德、南下苏杭、登临泰山，自在而去、

快乐而归。不仅如此，他还学会了自己开车，
不受环境影响，去自己想去的地方。

工作退休思想不退休
社区王建忠介绍，管国祥很有爱心和责任

心，“我们特意聘请他为居委监督委员会主任”。
管国祥参加社会公益活动，和物业一块慰问贫困
农村小学，送给孩子们学习文具，捐献图书，也曾
帮助醉酒的居民寻找家人。但对这些他只字未
提，还是记者从社区工作人员处打探得知。

王建忠说，管国祥非常注意调查研究社区
材料，还会给出及时合理的建议，帮助社区改
进，积极号召大家搞好社区的建设。

对这些，管国祥认为：“我虽然退休了，但
我不能和社会脱节。”他说，他喜欢看新闻，了
解国家大事，甚至是国际大事，想知道社会上
都发生了什么事。他同样关注河南、郑州的新
闻，这让他感觉很贴近，就好像是发生在自己
身边一样。

含饴弄孙 共享天伦
管国祥没事也喜欢做做家务，享受做家务

的乐趣。同时还积极参加社区的活动，丰富自
己的文化生活。他还参加了如意湖老年大学，
学习书法，练了一手好字。他在生活中不断地
充实自己，陶冶情操，修身养性，让自己的生活
也有另一番精彩。

现在管国祥还有一个“爱好”，“平时看着
孙子、外孙玩乐，感觉很有趣”，他说以前不觉
得，现在却越来越享受天伦之乐。他说，现在
国家和社会越来越注重居民的生活，条件也渐
渐完善，老人应该享受生活，愉快地生活！

奖牌招来更多舞迷

骑行、书法、驾驶样样拿手骑行、书法、驾驶样样拿手

管国祥：有追求还是热心人管国祥：有追求还是热心人

60 岁，花甲之年，退休后，也能和
年轻人一样过着自己想要过的生活，
简单、舒适。生活在馨悦苑社区的管
国祥，两年前就退了休，现今62岁的他
看起来很年轻，讲起话来铿锵有力、条
理分明。曾在市人大常委会工作的
他，退休后没有了工作的繁杂，开始怡
然自得地享受生活，“年纪大了，最重
要的是保持健康的身体和精神”。
郑州晚报记者 马燕 实习生 王之宇 文/图


