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孙杨号啕大哭，感动了身边人。很多人从他
的哭声中读到了苦涩的滋味。

对孙杨来说，世锦赛能否夺金，非同小可，这
关系到他的未来，关系到他能否继续跟随张亚东教
练，或者回到朱志根的身边。也许正是这个原因，让
孙杨在这场决赛中拼命地游，即使手臂抽筋，也发疯
似的游向终点。他知道，这枚金牌意味着将给自己
赢得主动权、选择权。

早在孙杨与朱志根的关系恶化之际，国家体
育总局游泳运动管理中心始终没有正面回应朱志
根与孙杨的关系。即使前一阶段张亚东带着孙杨返
回国家队的时候，运动管理中心的领导也没公开确
认，张亚东就是孙杨的教练了。

对孙杨来说，在陷入与朱志根矛盾的漩涡当
中，他是处于劣势的。他只能通过世锦赛为自己
赢得游泳生涯的转折点。出征前，游泳运动管理
中心副主任尚修堂曾经表示，孙杨在世锦赛上表

现如何，将直接影响到他与张亚东教练的合作。
换言之，如果孙杨表现尚可，他可以继续跟随张
亚东，否则，他将在全运会结束后，结束与张亚东
的合作，回到朱志根的身边。

游泳中心的表态实际上给孙杨戴上了紧箍
咒。为此背负着巨大的压力，从跳入泳池的第一
刻开始，孙杨只能自我救赎。从这一点来说，不
难解释为何他在比赛结束之后，难以抑制激动的
泪水。至少，他为自己挣脱了困扰已久的束缚。

“刚刚过去的这半年，我的感触很深，很长时
间训练不系统，有段时间甚至没有教练，就是自
己，我自己处理自己的所有事情，包括饮食，训
练也是，我要保持水感，我要保证每天的量，真
的很不容易。”孙杨说，“这段日子的感受我很珍
惜，我想将会陪伴我直到游泳生涯结束……我想
说过去的一切都已经过去了，我希望现在会是一
个新的开始，我会向着更好的方向努力。”

在压抑、苦涩的情绪彻底被释放出来
后，孙杨用他胜利的泪水表明，在强大压力
下成长的孙杨已经变得越来越不可战胜，他
也为自己赢得了话语权。

在孙杨夺金后，向他表示祝贺的人越来
越多：“现在服了，恭喜孙杨！”“孙杨就是
牛！”“这个成绩放伦敦，照样拿金牌！”“孙杨
就是威武NB”……

在网络上，为孙杨呐喊助威的人不在少
数。更重要的是，以这样出色的成绩、如此大
的优势夺冠，足以说明孙杨的技术确实让人叹
服。而更令我们惊叹的是，今晨的成绩，并不
是孙杨最好的战绩。如果不是刚入水，手就抽
筋了，孙杨的最后成绩将绝不是3分41秒59。

据说，孙杨的教练张亚东为孙杨的成绩

感到“惋惜”，因为抽筋让孙杨没有发挥出
最佳水平。“否则，他将游进 3 分 41 秒大
关。”张亚东说。

从 2010 年开始，孙杨在广州亚运会起
步，屡获金牌，屡屡哽咽。而这一次，孙杨的
泪水中包含了更丰富的内容。对于孙杨而
言，世锦赛一旦比砸了，自己铁定失去了话
语权。要知道，负面新闻一直不断，主管部
门却始终没有对他“赶尽杀绝”，就是因为
有成绩撑腰，倘若失去这把保护伞，孙杨今
后只有乖乖闭嘴，服从分配。

好在，无比骄傲和率真的孙杨，终于赢
得了这场关键的比赛，相信经历了如此多的
波折，孙杨将变得越发不可战胜。

据《新闻晚报》

不是默默流泪，而是号啕大哭！伦敦奥运会男子400米自由泳冠军孙杨在巴塞罗那
世锦赛男子400米自由泳决赛中游出3分41秒59，以领先第二名3秒多的绝对优势，夺得
本届世锦赛游泳比赛的首金。以一场胜利证明了没有朱志根仍然能夺得金牌后，孙杨终
于将自己压抑了半年之久的情绪彻底释放了出来——他抱住现场采访的央视记者，在
对方肩头上足足痛哭了20多秒钟，呜咽的哭声，混合着激动的泪水，诠释了这枚金牌
背后所包含的沉重意义。这场号啕大哭，孙杨究竟为哪般？

在深陷换帅风波后
世游赛男子400米自由泳3分41秒59摘金
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孙杨这大半年过的日子，用“天天煎熬”来形
容丝毫不为过。

从半年前开始，孙杨与恩师朱志根之间的矛
盾日渐尖锐，从两人在镜头前和解，到再度撕破
脸，这场“换师风波”给孙杨带来的打击是致命
的，他甚至被“排除”在了国家队整个冬训之外。
换句话说，那时候的孙杨，是彻底被排挤出局了，
就连他最擅长的几个长距离比赛项目，也面临着
停摆的危险。

处于漩涡中的孙杨，仿佛一夜间失去了一
切。为了证明自己没有朱志根仍然能夺得冠军，为
了证明自己没有系统训练仍然具有实力，孙杨开始
了自救行动，他独自去了香港，默默地开始了封闭训
练。那段时间，对孙杨来说是敏感的，脆弱的，好在
临时接管他的教练张亚东性格随和，很快与他达成
了默契。在世锦赛前的最后一个月备战中，张亚东
给了孙杨莫大的帮助。

在张亚东的悉心调教下，孙杨逐渐找回了伦

敦奥运会时的状态，他在训练中，甚至游出了夺冠时
的成绩，这让孙杨对世锦赛之旅充满了自信。

然而，一切仍然要靠成绩说话。在返回国家
队的第一堂训练课上，孙杨与朱志根站在一起、
形同陌路的画面，仍然是外界津津乐道的话题。
孙杨知道，如果不能在世锦赛夺得首金，自己所
面临的是什么？

昨晨，在巴塞罗那的泳池里，孙杨终于夺冠，
他证明了自己。在巨大的压力释放下，孙杨哭
了，并且哭得不能自已，他扑到电视记者的怀里，
失声哭了许久，阵阵的呜咽声，让人动容。而在
随后接受采访时，孙杨几乎是哽咽着接受采访，
因为说了两句又落泪了，无法继续说话。

“这枚金牌，对我而言，意味着很多……过去的
半年里，在我身上发生了很多事……这枚金牌是一
个证明，我今天对自己非常满意……”孙杨说。

“我感谢张亚
东教练和朱志根，现在的

教练帮助我恢复了状态，但其
实我的状态能这么快恢复，跟10
年来训练的基础分不开，这是朱
志根教练帮我打下的基础。”

——擦掉眼泪，走出赛场，
孙杨将继续他的世锦赛之旅

一哭
上岸后抱住记者

哭了半分钟
二哭

感 谢 所 有 支
持自己的人


