
2分10秒48创个人女子200米混合泳最差成绩

胖了五公斤 得了第四名
“小叶子”怎么了？
都是身体发育惹祸！

叶诗文：对不起教练
奥运会后长体重

赛后叶诗文坦言，对于结果，她有点失望。“虽然今天挺遗憾的，但
是我自己尽力了，没想过是这个结果。我赛前就想，不管成绩多少，尽力就

好。说实话，我是个非常相信自己感觉的人，感觉好时信心特别足，感觉不好就
没有自信。我一下水就感觉不对，从仰泳开始就没有自信了，信心越来越差。”她说。

17岁的叶诗文正值身体发育期，她坦言体重的增加对自己造成不小的影响。
“我在奥运会后身体发育，体重长了5公斤，虽然平时训练还好，但总是不如以前

轻松。我现在的状态大概是奥运会时的七八成。”她说。
教练徐国义也没有责怪小叶子，而是对她说：“你不能太极端、太依赖自己

的感觉。其实只要正常发挥水平，你就应该能够拿下的。不过没关系，这
回你的压力转移到对手身上了，可以睡个踏实觉了。下一场比赛再

努力吧。”
罗雪娟也在采访时表示，叶诗文还年轻，不必

要求她每战必胜。 据《新闻晚报》
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给小叶子造成巨大压力的霍斯祖
是来自匈牙利的老对手，由于在伦敦
奥运会颗粒无收，正处当打之年的霍斯
祖此番来到巴塞罗那，突然爆发，强势
夺金。

昨天比赛最后50米自由泳是叶诗文
的强项，虽然她尽力追赶，但还是先前

落后差距过大，最后奋勇升至第四名。霍
斯祖一路领先率先碰壁，考斯特拿到银
牌，铜牌被西班牙选手梅里亚获得，成绩
是 2分 09秒 45。而小叶子仅取得了第四
名，这一成绩距离她蝉联冠军的梦想相差
甚远，这也是她成名后参加世界大赛决赛
的最差战绩。

霍斯祖凭借此役，重返女子 200米混
合泳巅峰。去年，霍斯祖曾经荣膺短池世
界杯奖金王，在短池世锦赛上，她又获得
100混和200蝶的冠军。

8月4日，霍斯祖将再度出击女子400
米混合泳，对小叶子来说，她仍是一个巨
大的威胁。

一败 压力太大

二败 猛女太多

很多运动员在奥运周期结束后，都会
患上“后奥运综合征”。比如当年在雅典
奥运会后大红大紫的田亮，因为违纪被国
家队开除；孙杨则在奥运会后，和师傅矛
盾恶化，师徒反目；就连博尔特和菲尔普
斯也在创造奇迹后，一度迷失自我，运动
成绩明显下滑。

如今看来，叶诗文虽然没有出现上述
如此强烈的反差，但是在奥运光环的笼罩
下，小叶子的成绩已经出现了明显的下
滑。按照小叶子自己的说法，“体重增加
了，状态差了，现在只能恢复到奥运会七成
的水平”。

“奥运会那时候，自己是比较巅峰的

状态，所以比得还不错。”叶诗文说，“现
在的水平，我感觉只是当时的七八成。也
可能是因为奥运会拿冠军之后，自己给自
己的压力太大。”

伦敦奥运会后，只有 16 岁的叶诗文
彻底成名了，她不得不应付各种活动，训
练强度下降，系统训练受到一定的影响，
再加上进入身体发育期，体重增加了5公
斤。“胖了大概5公斤，我也不清楚为什么
会这样，可能正好在发育期吧，又去了一
趟国外。但其实还行，平时训练中没有什
么影响。”叶诗文说，“今天的结果（第
四名），挺遗憾的，但我也尽力了。
我赛前想的是不管最后游第几

都好，只要自己尽力就可以了。”
当年，很多人在菲尔普斯状态一落千

丈的时候，质疑他能否在世锦赛、奥运会上
再创辉煌，菲尔普斯做出明智的选择。对
叶诗文来说，又何尝不是如此？面对外界
的质疑，最好的办法就是在8月4日，400
米混合泳重新证明自己的实力，正如她自
己说的那样，“我对自己有信心！”

三败 状态太差
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昨晨，在巴昨晨，在巴
塞罗那世锦赛的塞罗那世锦赛的
女子女子200200米混合米混合
泳决赛中，叶诗泳决赛中，叶诗
文游出了最差战文游出了最差战
绩，仅名列第四，绩，仅名列第四，
无缘奖牌。无缘奖牌。22分分
1010秒秒4848的成绩，的成绩，
甚至比她在半决甚至比她在半决
赛（赛（22分分0909秒秒1212））
还慢了还慢了11秒秒3636。。

是巴塞罗那是巴塞罗那
的猛女太多，还的猛女太多，还
是叶诗文不在状是叶诗文不在状
态？是奥运后的态？是奥运后的
备战出现了问备战出现了问
题，还是心理压题，还是心理压
力太大？力太大？1717 岁岁
的叶诗文怎么突的叶诗文怎么突
然发蔫了呢？然发蔫了呢？

一年来，叶一年来，叶
诗文遇到了身体诗文遇到了身体
发育的挑战：“胖发育的挑战：“胖
了大概了大概55公斤，我公斤，我
也不清楚为什么也不清楚为什么
会这样，可能正会这样，可能正
好好在发育期吧。”在发育期吧。”

作为上海世锦赛和伦敦奥运会双料
冠军，叶诗文在 200米混合泳决赛上曾经
创造过奇迹。当年只有 15 岁的叶诗文，
在上海世锦赛上，前 150米仅列第五的情
况下，凭借最后50米的惊天逆袭，连续超
越世界纪录保持者美国的库尔科斯、澳大
利亚的莱斯等4位名将夺冠，令世界为之
惊叹。而在去年的伦敦，叶诗文再度上演
传奇，接连打破奥运会纪录，以 2分 07秒
57夺冠。

当年震惊世界的小叶子，现在到哪儿
去了？

在昨晨的比赛中，叶诗文仅游出了2分
10秒48，这一结果比她在半决赛的成绩还
要差。在半决赛上，叶诗文游出了2分09秒
12，以这个成绩拿到一枚奖牌不成问题，然
而，进入决赛，小叶子反倒退步了。

也许，匈牙利名将霍斯祖给叶诗文造
成了巨大的心理压力。在预赛上，霍斯祖
就名列第一；进入半决赛，霍斯祖游出2分
08 秒 59，成绩仍比小叶子出色，排在首
位。霍斯祖的良好状态，极大影响到了小
叶子的心态，她一下子找不到感觉了。

“可能赛前太紧张了，从中午开始就

特别紧张。”叶诗文赛后说，“我一直都睡
不着，压力太大了。一直都在想比赛的过
程，已经在我脑子里过了无数遍。”

持续不断的焦虑让叶诗文的状态一
下子一落千丈，“从仰泳开始，我就没有
自信了。因为今天跳下去感觉特别不好，
而我这个人又特别注重感觉。如果感觉
好的话信心才会比较足一点，如果感觉不
好就没有太多自信了”。

没有了自信的叶诗文在下水后的心气
儿也出现了问题，赛后，她说的那句话正反
映了当时的心态：“今天的水好凉啊！”


