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彤阳队2∶0水晶二队
五一公园二队2∶0中原工学院二队
七彩人生二队2∶0奥体队
儿童公园一队2∶0郑新三队
湖光苑2∶1郑新一队

中原工学院一队2∶1儿童公园二队
十六中一队2∶0十六中四队
儿童公园一队2∶1中原工学院二队
五一公园二队2∶0绿城队

当日
赛况
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自己的弟子取得好成绩，作为教
练，自然也感到非常高兴。“这次的比
赛，对于他的高尔夫球生涯来讲，可以
说是上了一个台阶，有着很重大的意
义。这会让他更加自信，会不断鼓舞
自己、提升自己。”杰夫说。

在杰夫看来，付剑铭的突破始于
自己将一种全新的教学仪器使用在
训练中。这种运用了雷达原理的高
科技仪器，可以精准地记录下选手每
一次的挥杆、击球的角度、球飞行的
路线、距离等各种数据，可以从中分

析出不足，从而在后面的训练中加以
改进。这套被很多职业高尔夫球手
信赖、使用的仪器，目前在河南还是
杰夫的“独门兵器”。“自从启用这套
仪器之后，付剑铭对此发生了浓厚的
兴趣，而原本就很好的数学成绩，更
是能帮助他充分理解各种数据分析，
这让他对自己的不足有了清晰的、理
性的认识，在训练中也就更自觉地去
加以改正。他的挥杆模式、球路等方
面有了很大的进步。”杰夫说。

练了三年，在自己手下训练了一年，

对于付剑铭，杰夫表示：“这个时候，兴趣
和天赋已经不是最重要的，而是需要有
内在的驱动力和艰苦的努力。高尔夫
球虽然被称为贵族运动，但实际上它和
任何一个竞技体育项目一样，要称为职
业选手，要取得优异的成绩，都是非常
艰苦的，都要付出巨大的努力。如果说
称为一名优秀的职业高尔夫选手需要
分十步走的话，那么现在付剑铭也就是
走到了第二步或者第三步，后面的路还很
漫长，还需要巨大的付出，这就是中国人
常说的天道酬勤。”

全国青少年高尔夫锦标赛

河南小球手
付剑铭圆了冠军梦

7月16日，他曾夺得“郑州晚报·金沙
湖高尔夫观邸杯”冠军

在7月26日于昆明结束的第十九届全国青少年高尔夫球锦标赛上，传来
了一个令河南高球界非常振奋的消息：14岁的河南小将付剑铭在男子B组
（13到14岁组）的比赛中勇夺冠军，这对于高尔夫球发展还相对落后的河南
来讲，可以说是一次有着重大意义的胜利，也将会进一步推动我省高尔夫的
发展。 郑州晚报首席记者 郭韬略/文 郑州晚报记者 白韬/图

全国比赛勇夺桂冠

对于平时就是上午上课下午练球
的付剑铭来讲，暑假进入了他的比赛

“旺季”。7 月 16 日，他在“郑州晚报·金
沙湖高尔夫观邸杯”河南青少年高尔夫
球邀请赛上夺得男子组的冠军，参加完
颁奖仪式后，他便马不停蹄地前往河北
涿州参加汇丰全国青少年冠军赛河北
站的比赛，在为期两天的比赛中他以优
异的表现夺得冠军，随后就马上飞往昆
明参加全国锦标赛；而昨天，他又出现
在了郑州圣安德鲁斯高尔夫俱乐部，参
加河南省青少年高尔夫巡回赛第二站
的比赛。

在高温炎热的天气下连续比赛，
而且要长途飞行，这让付剑铭笑言

“身心俱疲啊”。确实，疲劳在一定程
度上影响了他的发挥，在昨天的比赛
中，他只获得了第三名。“跟天气热、
疲劳有关系，不过主要还是自己心态
发生了问题，有些急躁。”赛后，他自
己总结。

从涿州到昆明，10 天的时间内他
连夺两项全国比赛的冠军，这个成绩
也让省高协秘书长李罡深感欣慰：

“最近他的进步非常快，能连续在两
项全国比赛中夺冠，成绩不是偶然

的，是天赋加刻苦训练的结果。”如果
加上 4 月份的河南省巡回赛第一站的
冠军和郑州晚报杯的冠军，付剑铭今
年已经拿了 4 个冠军。

在付剑铭的澳籍教练杰夫眼中，
他是一个低调、喜怒不形于色、善于控
制自己情绪的小选手。但毕竟还是一
个 14 岁的孩子，他还是会用一个孩子
的思维方式去看待问题：“我的同学
们，还有周六、周日两天可以休息，而
我这两天都还得练球，确实挺累，光盼
着有一天能休息，就好好睡上一觉，打
打游戏。”

教练：天道酬勤，更努力才会有更大收获

冠军让他更自信

本报讯 一边是浩浩荡荡，上千人的
队伍，一边是固定场地内的三对三对抗；
一边是伴随着轻快的音乐轻摇曼舞，一
边则是在观众的呐喊声中上下翻飞的激
烈比拼——这个夏天，“僵尸舞”和毽球
联赛，两项运动虽有反差，但也和谐共
处，成为了绿城广场的“品牌”。

昨天晚上 7 点，在绿城广场的西南
角，郑州市第二届“孤柏渡飞黄旅游区

杯”毽球联赛第五轮的比赛如约开战，
这边开场哨响起。不远处的空地上，轻
快的音乐也随之而起，上千人的健身操
队伍也行动起来。两块场地距离很近，
难免会相互影响。“僵尸舞”虽然动作
幅度不大，但时间长了走的距离也是相
当远，人群中有小朋友走累了干脆暂时
脱离队伍，跑到旁边的场地上津津有味
地看起了毽球比赛，而对于候场的毽球

选手来讲，去跳一跳僵尸舞，也不失为
一个热身的好办法。“活动幅度不大，
有着音乐伴奏，也别有一番风味儿。其
实不管参与什么活动，最重要的是身体
得到了锻炼，这就是最大的收获。”一
位刚刚去“僵尸队伍”里扭了一圈的毽
球选手说。

郑州晚报首席记者 郭韬略/文
郑州晚报记者 白韬/图

>>>毽球小知识：
经济性与实效性 毽球运动的开战

符合我国的国情，其设备简单，不受场地
限制，投资少，受益明显，四季皆宜，老少
可行。毽球可以自制，也可花钱不多购
得，既经济又实惠，很有实用价值。

每年一度的全国青少年高尔夫球锦
标赛，是国内水平最高的青少年高尔夫
球赛事，也是对各省市高尔夫球后备力
量的一次检阅。

参赛选手被按照年龄分为 A、B、
C、D、E 组，而每个组按照水平高低又
分为甲组和乙组。前一年甲组比赛

的前五名和通过预选赛选拔出的前
5 名选手才能参加甲组的角逐。付剑
铭是以预选赛并列第二的成绩进入到
甲组的比赛中的。

在三轮 18 洞的较量中，付剑铭以
74、77、74，总杆数 225，领先第二名 5 杆
的成绩夺得了冠军。此外，河南省此次

参赛的多名选手也都取得了不错的成
绩，其中冀怡帆在女子 B 组的比赛中，
以 224 杆的成绩获得亚军，仅比冠军的
成绩多了 2 杆，尤其值得一提的是，她
在第三轮的比赛中打出了 71 杆，低于
标准杆一杆的成绩，这在青少年选手中
非常难得，也显示出了非常强的实力。

付剑铭在比赛中


