
每天下午放学回到家里，我的肚子饿得
瘪瘪的，咕咕直叫，这时我总是催着妈妈快
点做饭让我填饱肚子。接下来，正在自己房
间写作业的我，总能听到厨房里传来一阵阵
欢快悦耳的厨房奏鸣曲……

先是“哗啦啦、哗啦啦……”这是妈妈在洗菜
的声音，然后是“当当当……”“咚咚咚……”菜刀
在菜板上的切菜声音。一阵安静后，突然厨
房发出了“劈里啪啦”的响声。怎么回事？
原来是妈妈把菜倒进热油锅时发出的声
音。接下来就是“乒乒乓乓”的响声了，这是

炒菜时锅铲碰撞铁锅发出的声音。当菜炒
熟的同时，炉灶上另一个小锅里炖的鸡蛋汤
也不时发出“咕噜咕噜”的响声，妈妈告诉
我，这就是鸡蛋汤炖好时发生的声音。

看着妈妈做好的饭菜，我终于可以享用
美味的晚餐了。

同学们，你们说，妈妈在厨房里做菜时
发出的声音，是不是很像一首悦耳的《厨房
奏鸣曲》呢？

河南省实验小学五年级（2）班 邢骋
辅导教师：李玲鸽

校园童谣校园童谣 小记者投稿信箱：zzwbzj@126.com
自由投稿信箱：zzwbcy@126.com

唱一支赞歌
暑假里，我在家中开着空调看书，突然

停电了。我来到街上，烈日像个火球烤着
大地，知了在树上声嘶力竭地叫着：“热呀，
热呀……”柏油马路被晒得软软的，天地间
像一个巨大的蒸笼，热浪阵阵袭来，我不住
地摇着扇子，汗水还是不停地往下流。我
嘟囔着：“这桑拿天简直不让人活了！”

突然，我看到一位皮肤黝黑的老爷爷，
正在烈日下挥动着大扫帚扫马路，汗水已
经湿透了他的衣服。我走上前去问：“老爷
爷，您今年多大年纪了？”“65岁了。”“天这
么热您怎么不趁清早凉快时扫地呢？”“我
凌晨 4点就开始扫了，这是第二遍，下午还
要扫一遍。”老爷爷说着，拿起水壶喝了几
口水，又从兜里拿出一个馒头啃了几口。

“您这么大年纪了只吃这怎么行呢？”“习惯
了。”老爷爷抹了一下嘴，憨厚地笑了。“环
卫工人真辛苦。”我心中默默地说。

我又往前走，走到十字路口，看到一位交警，
正在烈日下指挥着交通，汗水湿透了他的衣服。

“警察叔叔真辛苦。”我不由地说。
我看到路旁的建筑工地上，建筑工人

正在烈日下劳动；瓜农在路边卖瓜；没有空
调的公交车上司机正在汗流浃背地工作；
还有消防官兵……许许多多在烈日下坚守
岗位的人们，他们不怕酷暑，为了人们的生
活更美好而在辛勤地工作着，他们都是最
可爱的人，我要为你们唱一支赞歌！

郑州市阳光外语学校四年级 荆典
辅导教师：翟兰玉

厨房奏鸣曲

我生活在一个幸福的 5 口之家。每天
清晨6点，我们家的幸福交响曲就奏响了。

你听，“呼呼啦啦”，这是爷爷在用洗衣
机洗衣服；“噼噼啪啪”，这是奶奶在电脑前
敲击键盘为报刊投稿；“哧啦哧啦”，这是妈
妈在厨房炒菜；“唔哩哇啦”，这是老爸在和
老外通电话；“咿咿呀呀——”这是我在读英
语。这是舒缓的家庭交响曲。

早饭后，爸爸妈妈到单位上班，爷爷送
我去上学，奶奶买菜为一家人准备丰盛的午
餐。这是和谐的家庭交响曲。

晚饭后，我们常常会开个家庭联欢会，
我是小主持人，爷爷奶奶、爸爸妈妈各自拿
出看家本领，唱歌、小品、哑剧，“噼噼啪啪”
的掌声，“嘻嘻哈哈”的欢笑声充满了小屋。
这是欢快的家庭交响曲。

每年的寒暑假，我们一家五口都会出去
旅游，我们到过西藏，去过香港，还登上了黄

山。“黄山，我
们 来 啦 ！”

“噢——我们
登 上 黄 山
啦 ！”“ 啊 ！
黄 山 太 美
啦！”我们一
家在黄山之巅振臂欢呼，欢呼声响彻云霄。
这是激昂的家庭交响曲。

年终，我被评为“三好”学生，妈妈被评
为“优秀教师”，奶奶被评为“郑州市道德模
范”，爸爸被评为先进工作者。“爷爷每天
洗衣服，还按时接送我上下学，是我们家的
优秀工作者！”我的提议得到了全家人的一
致赞成。“啪啪啪”，“呵呵呵”，“哈哈哈……”
掌声和欢笑声汇成了一曲幸福的交响曲。

郑东新区聚源路小学三（3）班 程姒锦
辅导教师：魏利杰
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‰�¸fí •�º¶«̂ �´•̃ ˇ0371-66330030

&%'(!!!!

�¤ �� �� �� £”�·‰�•¿¡¢„”•¿”ˇ̋ ‹�� ·ß
60963666

‚� ¨ —̧ �̄ˆ ·ß¿� ¡¢̆� �� ·ß¿� ¡¢�� �ł
——�ß ˇ¢�˝

NO&M

18039215896

;<-=TUVW

�¤ �� ˚¡̃ � ·� ¶� �¢ †Æ¡¢�� �˚ ¡¢�Ø
�˚¡¢–�‚�¡¢̋¶�˚¡¢�˚†œ„��� „«̧ � �¨

•� �ˆ �˝ ‡� �� ¿�
——�� `� ˇ £̈¡£¡£¡400-700-6566

56780000

! �� –£·œ�� £‹·� `� †„‰� 13523501658

18937188876

�¤ �� ·ß¿�
�� »§¡¢̆� �� ¡¢‚�¨ —̧ �̄ˆ·ß¿�

”‰”£́ •�º �� �¸·�‰�‚»�� † ‚̆»„ª‡¡3 ”¯́ ¥2001

�˝ ˇ¢·ß¿�
�—�� �”˛� �˚ �– �� • ¿̄� 15225453286

18737136780/18737162500

•¿…� ¡¢̆� �� …� ¡¢
¶�¶ ‚̈�¡¢• ¿̄�¿�

!„⁄�� �� ˜� £‹”¸ˆß�¢ †Æ 13838023596

XYZG&

ˇ� •¿£‹�· ‰� •¿�� ·ß£‹„”•¿
”ˇ˝‹£‹‡� ·ß£‹—¯�ˆ ·ß¿�
)*+[,&!-."%'-%'

† ‚̆»�¤ ˇ� £”4000129808

\]^_-

�† ¨«–Œ‚¸ — �̄� ˜£•¶
‚� ¨¸̋ ¶�˚ �» ¶� �»

�¤ �� �˝ ˇ¢·ß¿� £‹̨� �� �” £‹̨� �£ –££‹
˚� —ł…� �¥ £‹»§¿� †»̌ � £‹�– �� • ¿̄� ¡£

¡¶‰� �˛·ß¿�¡•15515737788

�� £¤�˚ £'�” ¿� ·ß
67632599 13937161268
w w w .hnbangteng.com

¨–�˚ ‰� �� �� ��

�� — �̄ˆ¿¤¡æ�Æˇ�·œ»„
56665933 13674926415

`aS&

˘� –� ˚—»§¿� 5 ˙§-50 ˝� £‹̨� —Ł�� �”
�– �� • ¿̄� 0371-55900236
�� �•£”·� �§´•�º �� ˝¤́ •�� `œ„œ…˚B ˙ł4 ”¯́ ¥1505

�ł
——
�ß
´˚

•¿̨ �·ß¿�
¨� �� • ¿̄� 56718557 �ł

——
ˇ¢
�ł——·ß¿�
ˇ� •¿�· ‰� •¿56759150

!�¤ �� „«̧ � ·œ�� … �̇¸ 13683810072

H"& Q - b 678

ˇŒ�fl £”8668 9226

�¤ �� ·œ�� ·� ¶� — �̄ˆ ¿¤
ˇ ¿́¤¿� £‹̇� ˘� ˛� •� �ˆ 15903687377

!—� — ”̄ �̄� ˝ł»œ¶¥”—15093212147
!�¤ �� ‡� �˘ —� ˚� ¿� �� 13137127325

!–ø̌ � ˇ·�´ »œ̈ ¨̧ fĭ � 15890604246
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可怕的梦
“呀，世界怎么变成这个样子

了？”我往窗外一看，被眼前的一幕吓
呆了。

外面所有的车好像都在“抽烟”，
天空被汽车喷出的烟雾染黑了，像是
黑暗之神要降临一样。这不，花儿凋
谢了，草儿枯萎了，连我种的小树苗
都失去了生机……

“我一定要保护我们美丽的家
园！”我用了好多办法，提倡人们绿色
出行，环保出行，尽量减少开车，但是
人们过于依赖汽车，出门不开车对他
们来说简直是件痛苦的事。法不责
众，我无计可施了。

很快，天上地上又跑满了汽车，
人们没法开窗通风，室内要用空气
净化器，出门要戴防毒面具，所有的
建筑都是黑乎乎的一个颜色。绿
色，成了我们记忆里的色彩；小鸟，
只有在电视、电脑里才能见到；蓝
天、白云更是无处寻找。

我绝望了，整天焦虑不安……
“小懒虫，起床了，要迟到了！”这

是妈妈的声音。糟了，要迟到了，我
一骨碌爬了起来。啊！原来我做了
个梦。

我梦里的情况真糟糕，希望我这
个可怕的梦永远也不要变为现实！

郑州经济技术开发区朝凤路小
学三（2）班 张羽

辅导教师：李文利


