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医关注B14

近日，“母爱回归，倡导顺产”公益活动
在郑州圣玛妇产医院举行。当天，郑州首
个倡导自然分娩、母乳喂养等关注母婴健
康生活与成长的“绿色孕育妇产医师联盟”
正式成立。同日，2014 公益主题台历明星
海选揭幕，面向全城征集 2013 年顺产的妈
妈和宝宝。

郑州圣玛妇产医院是中原地区规模最
大、著名专家众多的专业妇产医院，国际医

疗管理最高标准——JCI体系被植入到各项
管理、服务之中。提倡顺产，一直是圣玛妇
产医院对社会的承诺，圣玛成功接生的5000
名顺产宝宝就是最好的证明。圣玛妇产医
院还拥有孙国俭、卢爱妮、李小姝、李华英、
王琳、张予宛、赵敏霞等著名妇产专家，与台
北医学大学附属医院全程协作，成熟运用家
庭式无痛分娩、导乐分娩等自然分娩技术，
积极鼓励女性勇敢选择顺产。 书芝

关于儿童服药，李晓华还有三点要提
醒家长：一是虽然孩子处于生长的旺盛期，
但是切不可给儿童服用补益类药品。

李晓华说，曾经有位老人给孩子吃自
己平时用于补益的中药丸，结果引起了孩
子肝、肾的损伤。老人在紧张之余还很疑
惑，这些都是养生的药品，怎么吃了也会生
病？这就是不了解儿童本身的体质特点造
成的伤害。

二是滋补类药材也不可给儿童服用。

如未入药的人参，很多人都把它当作食品
来服用，有的家长甚至会给孩子吃。殊不
知，少不食参，儿童的身体经不起这么猛烈
的进补，人参也确实会扰乱儿童的正常发
育，甚至因此损害脏器。

三是儿童服药需定时定量。有些妈妈
爱子心切，会过量给孩子服用。如孩子发
烧，退烧药按规定一天不能超过 4次，如果
为了让孩子早恢复就过量让他服药，只会
对他造成伤害。

近日，16岁玲玲把“四
分之一片药”错当成“四分
之一瓶药”吃的事儿，让市
民在不可思议的争执中不
得不面对一个尴尬的事
实：我国14岁以下的儿童
人数已达2亿多，但国内市
场上销售的药剂90%以上
没有儿童专用剂型、剂
量。这也使得每次只需吃
一片药四分之一的玲玲，
不得不面对医生给开出的
100片的大瓶药。如果此
药医院有小剂型、小包装，
玲玲的不幸完全可以避
免。在儿童药匮乏的当
下，如何能够最大限度地
保证儿童的用药安全？听
听专家的建议。

郑州晚报记者
刘书芝 李鹏云

现状 儿童用药安全隐患多

在儿科领域，有一种常见的说法，“儿童
不是成人的缩小版”。但是，目前我国儿童
专用药品的匮乏，却使家长很多时候不得不
面对一个尴尬的事实，给儿童服用缩量的成
人药品。

目前，我国 14 岁以下的儿童人数已达
到2亿多，但是国内市场上销售的药剂,90%
以上没有儿童专用剂型、剂量。在一些药品
的包装说明书上，甚至没有儿童剂量的规
定，只是有“酌情酌量使用”或者是“根据医
生指导用药”等模糊提示。

“酌情酌量使用”到底依据什么“情”、决
定什么“量”？即便是“根据医生指导用药”，
在药品没有儿童剂型的情况下，医生也往往
只是给出每片药剂的一半或是每包药品的几
分之一等模糊建议。结果家长回家给患儿服
药时，也只能估摸着来，导致药量不是多了就
是少了，很难做到精确用药。多了可能带来
药物的不良反应，影响儿童的身体健康甚至
是危及生命安全；少了则会影响疗效。

这无疑为儿童用药埋下了安全隐患。
国家药物不良反应监测机构的一份报告显
示，我国儿童用药不良反应率达12.9%，新生
儿更高达 24.4%，而成人只有 6.9%，这无疑
也佐证了儿童药品匮乏造成的危害。

“儿童药的匮乏是由多方面因素造成
的，由于儿童的发育未成熟，因此儿童药品
在注册、研发、生产中的各项要求很高，而且
我国大多数药品在临床试验阶段都会选择
成人，只有在临床一期试验安全的情况下才
进一步用在儿童身上，这也是一个客观的伦
理因素。”郑州人民医院药务科主任李晓华
介绍说。

聚焦 家长“头疼”用药量拿不准

据悉，目前我国有 3500 多种化学药品
制剂，而供儿童专用的不足 60 种，市场上
90%的儿童使用的药物是成人药物的减量
版。对此，不少消费者在接受记者采访时
表示，孩子生病时经常给孩子吃成人药。

“我女儿从小体质弱，经常感冒发烧，
每次去医院开回来的药都差不多，时间长
了我也知道该给她吃什么药，就直接去药
店买一些以前医生给开过的药。而这些药
基本上都是大人吃的药，有时候药的剂量
太大，没办法给孩子吃一整片或一整粒，我

就把药片掰开或者把胶囊里的药粒倒出一
半来。很多时候给孩子吃的药量都拿不
准，毕竟没有一个明确的说明。”家住中原
区的一位年轻妈妈说。

不仅口服药品，不少针剂或外用药也
很少见到儿童专用产品。

吴女士的孩子生病时几次发高烧需要
输液，而这些输液用药也均没有儿童专用
药，都是医生根据孩子情况决定的剂量。
吴女士很担心：这种用药方法对孩子今后
是否会有不良影响？如果有，有多大？

建议 儿童适合服用冲剂、含化片等

面对儿童药
品匮乏的现状，
如何能够最大限
度地保证儿童用
药的安全？

李 晓 华 认
为，方法还是挺
多的。以常见的
退烧药为例，虽
然退烧药的种类
有很多，但应选

择经过长期使用对儿童来言较安全的药品，
如乙酰氨基酚。

“对家长来说，在儿童用药安全上，其实

主要存在两个问题：一个是处方药，一个是
非处方药。处方药是必须经过医生的确认
后才可以按照严格的剂量、服用频率给儿童
服用的，而非处方药则需要家长注意服用说
明。”李晓华说。

一般的非处方药上，会有针对儿童服用
的说明，如果有“无儿童用药资料”之类的相
关说明，千万不能自己酌量减少后给孩子服
用。如果需要服用此类药剂的话，需先咨询
医生。

“另外，针对儿童生理和心理特点，儿童
适合服用冲剂、口服液、混悬剂、刻痕片、含
化片等药物剂型，这点也需要家长在选择的
时候加以注意。”李晓华说。

提醒 别给孩子乱吃抗生素、滋补药

圣玛 “绿色孕育”系列公益活动举办

儿童矮小不仅只是身高方面的差距，还
可能对孩子的心理造成阴影。国家发布的
一项调查显示：我国儿童矮小的发病率大约
为3%，其中90%以上都有自卑、焦虑、抑郁、
内向、悲观、自惭形秽等心理，其中矮小儿童
的抑郁症发生率达52.05%。

你有没有觉得自己的孩子身高增长很
慢、生长发育迟缓、外貌看上去比实际年龄
偏小？如果有，注意您的孩子可能患上矮小

症了。郑州大学第二附属医院李志洁教授
提醒，当发现孩子身高低下，应带孩子到正
规医院进行一些检查，及时治疗，以免错过
最佳增长期。8月 3日上午（本周六），郑州
大学第二附属医院生长发育门诊开展矮小
症、性早熟等疾病义诊活动。活动当天，免
挂号费，免费体检，并为前20名矮小症患儿
免费测骨龄，指导矮小症的检查、诊断和治
疗等。 陈建设 彭永强

郑大二附院 免费为矮小症儿童体检


