
借助人口优势普及足球

武僧团培训基地的总教头释延鲁，

不仅是个武林高手，而且还是一个球

迷。看中国足球多了，自然伤心和失望

也就多了。

时间长了，释延鲁萌发了一个想法：

何不在练武的孩子里发掘出一些有足球

天赋的着力加以培养呢？在登封光是武

校就有近 300 家，学习武术的人超过 10
万。在这么大的人口基数中，“选才”工

作要方便很多。释延鲁在把想法和建业

俱乐部沟通之后，双方一拍即合，2011
年，双方合作成立了少林建业国际足球

学校足球队。

学员坚持三三制学习

球队成立之初，组建了 7~11 岁和

12~15岁两个年龄段的各三支队伍，现在

的球队由建业俱乐部委派的一位年轻教

练带领。

“从球队成立之初，我们就采取了三

三制教学原则，即三分之一时间学习文

化课，三分之一时间学习武术，三分之一

时间练习足球专项技术。”释延鲁说。

应该说成立的两年时间内，这支“少

林足球队”一直都还处于“闭门修炼”的

状态，并没有外出参加过比赛，所以现在

还很难直观地看到足球训练的效果。不

过释延鲁坦言：“我们也只是想踏踏实实

做一些实事儿，进行一些探索，能成功当

然最好。”

两者一致的精神内涵

即便是既不懂足球也不懂武术的人

也会明白：一个武林高手并不一定会成

为足球场上的优秀球员。那么为什么一

定要去做这件前途看上去并不明朗的事

情呢？释延鲁说：“因为我认为少林功夫

和足球有着高度一致的精神内涵。”刚刚

组建了两年的少林足球队尚处于起步阶

段，但美好的蓝图已经在设计之中：未来

的少林建业国际足球学校，将拥有一流

的硬件设施。目前，前期800亩土地征用

工作已经完成。蓝图是美好的，但是一

个非常艰苦的过程，三年、五年，乃至十

年，都不能算很长时间。

郑州晚报首席记者 郭韬略

足球会武术，谁都挡不住？

重庆首支僧人足球队

2006年4月19日下午，远在西南
的重庆佛学院组建了一支僧人足球
队。该支球队的“主教练”本智法师
是学校的老师，球队由 24 名学僧组
成。对于组队的目的，相关的负责人
表示，不会在意比赛结果，增进比赛
友谊、强身健体才是目的。

现实版“少林足球”

无独有偶。2010年7月，一支身
穿黄色武僧袍的“少林足球队”在河
南省登封市少林寺塔沟武术学校成
立。身着黄色武僧袍的小伙子们近
乎夸张地将武术动作运用到球场上，
这些定格于照片中的“功夫足球”一
时成为网上议论的焦点。少林寺武
僧团培训基地总教头释延鲁说，希望
能对提升足球的训练水平有所帮助。

当练武的孩子开始踢足球

这就是传说中的少林足球
上周五下午，当参加全国高校足球教练培训、研讨会的7 0 多位来自国内各高校的教练员出现在登封嵩山少林寺武僧团培训基地的训练

场上时，他们看到3 0 多名10 岁左右的少年排着整齐的方阵。扎实的马步、有力的出拳，显示出他们良好的武术功底，随后每人一个足

球，开始颠球，动作同样有板有眼。没错，这是一帮既练武术，又练足球的孩子，他们远没有周星驰电影中那么玄妙，但确实是在上演现

实版的“少林足球”。
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