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众所周知，学校在各个年级阶段对学生的要求是截然不同的，除了新知识学习之外，对学生的思维方式、学习习惯、态度、方法等多方面都会提出新的要求。很
多家长和学员因为各种原因缺少对新学年的明确认知与规划，在新学年开始时仍按照原有的习惯方法进行学习，这就会导致学生在学习方面的盲目与低效，
使之在新学年一开始时就极为被动，直接影响到学员的学习兴趣、态度甚至未来的学习生涯，这一现象就被称为跨年级障碍。
那么如何才能克服跨年级障碍，以一个崭新、自信的姿态迎接新学期呢？郑州知名教育机构捷登教育建议家长和学生关注五个方面。 郑州晚报记者 唐善普

新学期，跨年级障碍要警惕

A 各年级整体要求

关注各个年级对学生的整体要求，尤
其学生在进入小六以后，家长一定要密切
关注各新学年对学生要求的变化。比如
小六需要注意学生语数英的整体延伸与
提高，初一需要注意新环境和思维方式的
适应，初二需要密切关注青春期及知识量
突然大增的问题，初三需要做好中考整体
冲刺与规划，高一需要对自学和体系化思
维进行改变，高二需要关注文理分科及职
业规划问题，高三需要对高考整体冲刺作
好严密科学的学习设定等。

家长和学生只有清楚年级整体要
求，才能够结合自己的情况进行科学规

划和准备。为了能够让家长对各年级整
体特点有一个精准的了解，捷登教育联
合河南教考网将在近期针对各个年级特
点情况举行线上线下公益讲座，有兴趣
的家长可以留心关注。

B 新学年各科重点要求

开学之前，笔者建议学生一定要对
将要学习的各科知识进行整体了解，理
清各科知识的重点和难点，并针对重点
核心知识做好提前的预习与关注。通过
提前预习和学习，学生就会对新学年知
识体系有一个科学明确的规划，提前对
重点核心保持高度关注，这样学习效率
就会大大提高，以规避在新学期出现盲

目学习的现象。
捷登教育针对各年级知识体系要点、

难点精心制作了一套学科学习资料，强烈
建议初二、初三、高一、高二的家长和学生
及时到捷登教育各校区前台进行索取或
咨询，以便未雨绸缪，抢占学习制高点。

C 知识体系完善与梳理

学生在进入小六以后，各科知识体
系就有了一定的连贯性，随着年级的提
升这种知识体系关联度将会变得越发紧
密。如果处理不好，就会造成“一科基础
薄弱，年年成绩不理想”的情况出现。从
某种程度上来说，知识体系完善度与否
将直接决定考试成绩的好坏。因此在开
学之前及时梳理并建立起属于自己的知
识体系，对于学生而言就显得极为重
要。笔者建议家长和学员在开学之前一
定要对上一学年学习的知识进行整体的
梳理，并针对薄弱环节进行提升与完善，
这样在开学以后学生就可以以一个扎实
的基础迎接新学年知识的学习，避免因
为以往知识体系不完善而造成的想学但
听不懂、学不会的情况出现。

捷登教育针对各年级都制作了完善
的知识体系图表并配套了精准的评测工
具。有需要的家长和学生可以到捷登各
校区免费进行梳理与分析。

D 新学年年级学习规划

作好新学年的学习规划，对于各年
级尤其是毕业班的学生是极为重要的。

清晰地对学习阶段、学习时间、学习重
点、学习要求、应试方向等多方面进行科
学规划，能够帮助学生极大提升时间及
学习效率，强化学习兴趣，并最终帮助学
生考入理想名校。

捷登教育结合郑州本土学习考试情
况，将针对 7 个年级举行 150 场以上的各
类学习规划讲座，家长可以到前台了解
详细的讲座情况。

E 学习习惯、方法的改进

学生成绩的好坏 60%取决于学生是
否具备良好的学习习惯和方法，如果学
生出现苦学无效、学习成绩不理想、偏科
弱科现象，那么十有八九是因为学生在
学习习惯和方法上出现了问题。所以在
开学之前家长需要结合孩子的实际情况
和年级要求，改善孩子在学习流程、时间
控制、预习复习以及学习中的思考总结
方面的诸多问题，帮助孩子找到并养成
适合自己孩子的学习方法及习惯。

捷登教育在结合 3 万多名郑州学生
案例基础之上，针对各类学员建立了科
学的学习改进咨询体系，并同步配套了
免费的自习室、知识梳理老师以及心理
咨询师。有需要的家长可以带学生到捷
登各校区进行咨询与体验。

温馨提示：郑州捷登教育在金水、中原、
管城等区域均设有校区，各位家长如有
教育问题或想听各类学习规划讲座者，
可致电60305286咨询。


