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省心省力收益可观

“一般而言，基金的投资方式有两种：

单笔投资和基金定投。”中国银行河南省

分行理财专家说，基金定投类似于银行储

蓄的“零存整取”，就是每隔一段固定时间

(例如每月 25 日)以固定的金额(例如 500
元)投资于同一只开放式基金。它的最大

好处是平均投资成本，避免选时的风险。

基金定期定额投资具有类似长期储蓄的

特点，能积少成多，平摊投资成本，降低整

体风险。

“基金定投具有自动逢低加码、逢

高减码的功能，无论市场价格如何变化

总能获得一个比较低的平均成本，因

此定期定额投资可抹平基金净值的高

峰和低谷，消除市场的波动性。”该理财

专家说道。

至少投资3 年以上

选择基金定投这种理财方式，需要注

意什么呢？

理财专家表示，第一，要设定理财目

标。每个月可以定时扣款，净值高时买进

的份额数少，净值低时买进的份额数多，

这样可分散进场时间。

第二，做到量力而行。定期定额投资

一定要做得轻松、没负担，建议大家最好

先分析一下自己每月收支状况，计算出固

定能省下来的闲置资金，1000元、5000元
都可以。

第三，根据投资期限决定投资对象。

如果较长期的理财目标是 5年以上至 10
年、20年，不妨选择波动较大的股票型基

金，而如果是 5年内的目标，还是选择绩

效较平稳的基金为宜。

第四，一定要持之以恒。最好要持续

3年以上，才能得到好的效果，并且长期投

资更能发挥定期定额的复利效果。

投资跟随生命周期

按照生命周期，我们人生可以分为三

大阶段。每个阶段都可以选择基金定投

来安排自己不同的投资计划。

第一个阶段是 20出头的青年或刚参

加工作的年轻人。每月把薪金中的一部

分定期申购成长性好的股票型基金。

第二阶段是青年夫妇。孩子出生

后，夫妻双方可在每个月用一定金额定

期申购股票型或混合型基金。经过本

金积累和复利收益（选择红利再投资），

在子女年满 18岁时，可以为子女接受良

好的高等教育深造（或留学国外）提供

资金保障。

第三个阶段是为自己及老伴在退休

后能继续保持高品质的生活。每个月用

固定金额定期申购风险较小的混合型或

债券型基金，可以储备一笔丰厚的养老

金，足够一对退休夫妇过上富足体面的晚

年生活。

由于种种原因，投资基金似乎并不简

单。赔了酸，赚了甜，卖早了苦，没买着

辣。面对变幻莫测的市场，寻找一种

“百战不殆”的基金几乎是天方夜谭，投

资方式的选择就显得尤为重要。

今天，中国银行河南省分行的理财专家

给大家推荐一种简单的投资方法——

基金定投，让基金投资成为幸福生活的

开始。 郑州晚报记者 倪子 杨长生 通

讯员 付冰冰/文 郑州晚报记者 赵楠/图


