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今日，相伴11年的《第一健康》，随着《郑州晚报》的全新改版也以《To p 养生》新妆容与您

相约。她将从“厚刊”转至“优刊”、“精刊”，从“信息一般发布”变为“更专业报道”；它追求

“原创”，让读者在信息纷繁的时代，跟着晚报“独家体验”健康生活；它注重“服务”，努力

做一份“好用、有用”的健康读本。养生流言，在此终结；养生传言，在此明晰。
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