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心外科一病区

河南省内率先开展微创冠脉搭桥手术
心脏病患者李某今年 65岁，年龄不

算大，但他的心脏“发动机”已放过支架，

5年来一直被心脏不适所折磨。其来到

郑州七院心外科一病区做冠脉造影，提

示“冠脉前降支单支病变”，且病变部位

已不适合支架置入治疗，而行传统冠脉

搭桥手术创伤大、切口长，术后恢复慢。

怎么办？病区主任陈红卫与其他专

家会诊后，决定实施微创冠脉搭桥术

（MIDCAB）：手术经左前胸第四肋间切 7
厘米的小口，应用专用器械，取左内乳动

脉与前降支搭桥。两小时后，患者被一

脸笑容的护士从手术室中推出。

心外科二病区

心脏遇高难病变，“大修”后焕然一新
临近退休的张某，在14年前被查出“心

肌缺血”，未做治疗；6年前心电图示“心肌梗

死”，只是药物治疗；至今年1月，张某的病情

已发展到“冠状动脉粥样硬化性心脏病，

陈旧性前壁心肌梗死，不稳定性心绞痛”。

来到心外科二病区，主任王立成也感觉棘

手：“本来就是个常规的小病，现在却拖成

了大病！”而后，王立成为其实施手术。出

院时张某感谢王立成说：“这次真亏了你，

我要是再不治疗，就真是没机会退休了。”

心外科三病区

创新性可调控分流窗，开拓心外新天地
决定接下这台手术时，心外科三病

区主任杨斌仍感到有压力。病人肺动脉

发育不良，术中极易出现供血问题，“开

窗”是唯一的好办法。而在之前，这种手

术都是采用不开窗的方式进行，并发症

很多，极易出现问题，所以很多医生对这

种手术都望而却步。

“为啥不进行可调控开窗呢？根据

具体情况，调整窗口大小，从而解决窗口

大小不符患者情况造成的危险。”杨斌

说。果不其然，这样调整后，手术十分成

功，患者恢复良好。

心外科五病区

小小先心病患儿，在这儿修好“发动机”
去年腊月，一名山西晋城的男孩被带

到医院。孩子有复杂先心病，去西安跑北

京，不是嫌手术费用高，就是不放心医

术。加上经济困难，患儿父母几近绝望。

经五病区主任张润生诊断，手术可以做，

手术费也能减免一部分。查房时，张润生

看到家长在病房悄悄吃咸菜，就再次为其

争取到几千元的救助金。

目前 0～14周岁（新农合参合人员）

患先天性房间隔缺损、先天性室间隔缺

损、先天性动脉导管未闭、先天性肺动脉

瓣狭窄（无合并肺动脉高压）的儿童，均

可在该院免费接受手术治疗。

心外科六病区

“创可贴”治愈心脏病，新郎官增底气
郑州郊县的小强患先天性心脏病多

年，直到婚期逼近，才终于决定做手术，但

又害怕开胸手术创伤大，留下明显的疤

痕。到心外科六病区反复咨询张建卿主任

后，小强“请假”3天，接受了微创心脏手

术。第四天，经过检查，张建卿同意了小强

带几片创可贴回家，与未婚妻拍婚纱照。

心外科七病区

复杂先心合并肺炎，百天患儿欢心出院
近日，一名百天龄、体重仅 5公斤的

婴儿因呼吸衰竭，紧急转入郑州七院重

症监护室，经检查发现患儿心衰与其先

天性心脏病相关，必须手术才能缓解心

衰。该院心外科七病区主任张伟峰主动

请缨，为孩子实施了动脉导管缝闭+主动

脉弓缩窄矫治术。几个小时后，这名复

杂先天性心脏病、动脉导管未闭、肺动脉

高压合并肺炎的患儿，被送进重症监护

室，几天后，终于回到了父母怀中。

指导专家：

郑州中原医院内科主任 乔志强

河南省现代医学研究院医院内

科主任 李秀庚

国家二级营养师 王旭峰

甜瓜根部的苦可降“心火”？没道理！
专家称：“吃苦”降“心火”有道理，但并非所有苦味食物都有益

“吃不下饭、睡不着觉、提不起神。”最近，市民张大爷患上了“苦夏三不症”，这下可愁坏了老伴，多方打

听，有人告诉她只要让张大爷多吃点苦瓜，清热泻火就没事了。可是邻居老夏却有不同的看法，他认

为夏天出汗多，需要多吃些酸味食物，才能生津解渴，健胃消食。这下可让张大爷犯了难：究竟到底该

听谁的？ 郑州晚报记者 蒋晓蕾

苦味食品每日吃多少好？

含有苦味的食品以蔬菜和野菜

居多，如莴苣、生菜、芹菜、茴香

等。在干鲜果品中，有杏仁、桃

仁、黑枣等。

什么东西“过多”自然都不好，

比如每 100克苦杏仁中所含的

苦杏仁苷就可以分解释放出氢

氰酸 100~250 毫克，而 60 毫克

氢氰酸就可以置人于死地。黑

枣中有很多的鞣酸，容易和蛋

白质结合形成结石，对于消化

功能不好的人很危险。

原则上市场上常见的菜还是比

较安全的，每日一斤以内不会

有危险。

■焦点问答

“夏天饮食养生之所以会出现不同

的说法，其实是出发点不同造成的。提

倡吃苦者看重的是降心火。”郑州中原

医院内科主任乔志强从中医的角度解

释说，据《黄帝内经》记载，“苦入心”（苦

味归入于心）、“心恶热”，因此夏季养生

不少观点都提到要“吃苦”降“心火”以

“养心”。

同理，在五行中，“酸入肝”，夏季也

是养肝的好时机，因此在饮食上宜“增

酸”。酸味有敛汗、止汗、消热、止泻、涩

精、收缩小便等作用，多食能敛汗生津、

健胃消食。若在菜肴中加点醋，还可以

杀菌消毒，防止夏季胃肠道疾病的发生。

“不同的苦味食物要区别对待。”国

家二级营养师王旭峰指出，苦瓜中的苦

瓜苷有降血糖的作用，芹菜中的芹菜苷

有降血压的作用，茶叶中的生物碱和多

酚类物质有提神和抗氧化作用等，适量

地进食对人体有益。

但并不是所有的苦味食物都有益，

例如不成熟的甜瓜瓜蒂和根部就是苦

味的，所含的是具有苦味的甜瓜毒素，

一旦食用会引起胃疼、呕吐、腹泻，严重

者可危及生命。王旭峰说，曾有人误认

为甜瓜根部的苦味有消暑清热作用，盲

目进食后结果引起了食物中毒。另外，

苦味的黄瓜也含有毒素，不能食用。

“中医认为苦味属阴，有疏泄作

用，容易消耗元气，在就诊中我们也

常碰到一些肠胃较热的人吃苦瓜吃

多了拉肚子的情况。”河南省现代医

学研究院医院内科主任李秀庚建议，

这些人在吃苦味的同时，也要尽量多

吃一些温热性的食物进行平衡，比如

拿姜跟苦味食品搭配，这是因为夏天

吃生冷食品较多，容易肠胃着凉。“胃

肠道寒凉、大便不成形的人要少吃苦

味食品。孩子也要少吃，因为孩子本

身肠胃较弱。”

吃苦清心火 吃酸能消热

苦吃多了胃不好

不是所有苦味食物都有益

■专家支招

酸东东不宜空腹吃

夏季是水果丰收季节，

很多酸性水果如杨梅、梅子、

李子等，所含的酸性物质不

易被氧化分解，容易导致体

内偏酸，一般不宜多吃；酸性

水果中含有单宁酸，与海味

同食会与蛋白质凝固，沉淀

于肠道内，引起呕吐、腹痛腹

泻和消化不良。另外，溃疡

病患者、便秘的人也不宜吃

酸性水果。

西红柿、柿子、橘子、山

楂、香蕉、杏等也不能空腹

吃。因为西红柿中含有果胶、

杭胶酚、可溶性收敛剂等，如

果空腹吃，就会与胃酸相结合

而使胃内压力升高引起胀痛。

山楂味酸，空腹食用则

产生胃中嘈杂如饥甚至疼

痛。

杏不能空腹吃，也不能

在吃了肉类和淀粉食物后

吃，这有可能引起胃肠功能

紊乱。

在郑州七院，心血管外科就如同心脏“发动机”的4 S 店：冠状动脉搭桥、心肌再血管化、重症复杂瓣膜病等各种复杂心脏疾病，在这里都会得到彻底医治。而这个医

疗团队能一直保持靠前的技术水平，则是因为有其六大病区创新的助力驱动。 郑州晚报记者 刘书芝

郑州七院，已被国际欧亚科学院确定为“河南心脏中心”，也是郑州心血管病医院、南
方医科大学附属河南心血管病医院。去年7月，第八届“爱心行”在郑州七院启动，省
内共有65名先心病患儿免费接受了心脏病治疗。去年12月，国际欧亚科学院河南心
脏中心在郑州七院揭牌。而今，这家医院的心血管外科已形成了涵盖麻醉、体外循
环、术后监护、影像等专业齐全、技术力量雄厚的心外科专业梯队。
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