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“在孩子成长发育期内，度数会随着学

习用眼状态不断增加，如果能够通过治疗及

时控制孩子近视度数的增长，就是最好的治疗

了！”麦迪格视光中心的李主任介绍，目前在

控制青少年近视发展方面尚无有效方法的

情况下，角膜塑形术是一种可行的、能获

得清晰裸眼视力的非手术矫正方法，而且

这种治疗是可逆的，你觉得不适，停戴一

段时间，角膜就会恢复原状。不过，角膜

塑形镜都是为个人量身定做的，每个人的

眼睛都不相同，所配戴的角膜塑形镜也不

相同。

小读者现场体验：试戴一小时，度数降100
免费角膜塑形镜试戴报名仍在继续
只需在夜间睡眠中配戴8小时，白天便可在不戴眼镜的情况下维持一天较好的裸眼视力。这就是近些年颇受关注的角膜塑形镜。“为让更多读

者近距离了解这种新兴矫治方式，让‘小眼镜们’的治疗不再盲目，我们组织了多场角膜塑形镜的现场试戴活动，并邀请专业人员答疑解惑。”

据麦迪格视光中心的李主任透露，此次试戴活动将延续到8月11日，没报上名的家庭还可以继续报名。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

小马虽然还在读小学五年级，

却已架上了200多度的眼镜。

“以前听说过角膜塑形镜，但

是了解得不多，所以就没给孩子尝

试。”小马爸爸告诉记者，自己一直

忙于工作，平时很少关注孩子的视

力，也从来没有给孩子做过专业的

视力检查，直到孩子说眼睛看不见

了，才想起来给孩子配镜片。

“最心烦的是每过一次暑假，

她的度数就要上升一截，完全控制

不住。”刘女士的女儿正在读初三，

小学毕业后几乎每年暑假，她的度

数都会以 100 度的速度上升。为

了女儿的眼睛，刘女士咨询了不少

治疗方式，但一直没找到合适的，

“激光手术要成年才能做，而且必

须度数近两年内稳定才行。像她

这个年纪，要控制度数最好的还是

角膜塑形镜。”但周围没有孩子戴

这种镜片，所以刘女士对它的效果

及安全问题仍有顾虑，“所以我报

名了试戴活动，想亲自看看，跟戴

过的家庭交流下。”

家长太忙，从不给孩子做视力检查

慧慧今年只有 13岁，但已是“资深小眼

镜”了。之前她也尝试过一些物理治疗，但

度数一直没能控制住，所以家人对这次试戴

抱着很大期望。试戴前，工作人员为慧慧做

了详细的眼部检查，戴上镜片后，慧慧和其

他孩子一起躺在休息区的小床上静静地等

待。一个小时后，慧慧取下镜片，做了第二

次视力检查，双眼度数分别降低了 100。工

作人员说，降的度数比较明显，这也说明孩

子的角膜弹性好，如果能坚持治疗，度数一

定会控制，甚至有好转。

“我家孩子才 14岁近视就已经快 500度
了。前几天在报纸上看到这个免费的体验

活动，我就带孩子过来体验一下，后来一检

查，孩子的度数直接降了100多度，裸眼视力

居然提高了两行，真的出乎意料！在活动现

场，我也跟已经配戴了塑形镜的孩子家长聊了

聊，有的孩子刚戴了三四个月，有的已经戴一

年多了，家长们说效果还比较稳定，每次复查

效果都挺好，确实能让孩子摘掉近视镜。听到

其他的家长们这么说，我心里就很有底了。”马

女士说。

试戴一小时，度数下降10 0 度

专家:控制度数不增加就是最好的治疗

美国麦迪格专家正在为近视学生检查视力

角膜塑形镜的配戴跟隐形眼镜一样，但

它需要在睡觉时配戴，不少人开始忧虑它的

安全问题。“其实，只要配戴前做足全面的眼

部检查，这种矫治方式是很安全的。”在试戴

现场，前期关于孩子视力的调查报告就让家

长们填了整整四页纸，精细程度可以说是很

到位。李主任解释，角膜塑形术虽然效果明

显，但不是人人都适合，如果孩子有家族遗

传的糖尿病，青光眼、圆锥角膜之类的，就不

适合配戴。另外，根据国家药监局对于植入

类医疗器械监管要求，角膜塑形镜为三类医

疗器械，所以必须到有资质的医疗机构验

配。敬请关注郑州教育频道 12:40、17:41播
出的《探索近视奥秘》。

角膜塑形镜安全性有多高


