
前列腺疾病夏季减轻不一定算好事
应当在医生指导下继续用药

夏季猛吹空调易引发前列腺炎
两种方法可确诊

夏季是泌尿系统疾病的高发季节，前列腺炎又是泌尿科中最常见的病种。

“近期天气酷热，急性前列腺炎患者猛增，昨天一天竟然来了60多个患者。”郑州同济医院泌尿外科主任鲁克强告诉记者，天气闷热，很多人在大汗淋漓

后猛吹空调，运动后坐冷板凳、长时间开车……在盛夏，如果不注意这些看似不起眼的生活细节，膀胱充盈时，细菌就容易在体内滋生，产生尿路感染。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

“其实，话说回来，天热倒是治疗前列腺炎的好时机。”

鲁克强医师继续剖析，“夏季气温高，前列腺炎患者多有不

同程度的症状改善，心情相对好一些。而且，由于天热，

汗腺分泌量增加，尿次自然减少，再加上温热的气候可

使病灶肌肉松弛，血管扩张，血液循环加速，缓解了前列腺的

水肿与充血，尿道暂时得以通畅。所以，夏季前列腺患者症状

多有所减轻，便于检查和理疗，正是治疗前列腺疾病的黄金时

机。患者应趁症状减轻的时机，抓紧治疗，将疾病连根‘拔掉’。”

中国男科第一人，中国科学院院士郭应禄也对夏季治

疗前列腺疾病进行了认可，郭教授认为，夏季人体的各

个血管脉络也呈扩张状态，药物输送不再受到阻碍，

同时因人体的新陈代谢加快，对药物的吸收也比平

时快，治疗过程便捷许多。

尤其是在三伏天，是一年中难得的季节，患者可利用

这一时机，对前列腺发病的各个“关键点”进行逐个击破，

全面治疗，可以收到事半功倍的效果。不过，由于缺乏对

前列腺疾病相关知识的了解，不少患者在病症较轻的情况

下大都不愿冒着酷暑去医院就诊，更有部分患者即便症状

很重，也想“等天气凉了再去治疗”。

其实，这种“天热不就诊”的观念对健康是极为不利

的。不仅会延误治疗的最佳时间，还会引起很多并发症而

加重病情。

市民张先生：“最近没怎么吃
药，怎么前列腺炎症状反而好
多了？是不是要痊愈了？”连日
来，绿城的烧烤模式让人大呼
难熬，然而却有不少和张先生
一样患有前列腺疾病的患者，
发现自己的前列腺炎或前列腺
增生症状出现了好转，惊喜之
余，一些抱谨慎态度的人拨打
同 济 医 院 男 科 咨 询 热 线
67973333进行深入了解。

“前列腺疾病夏天症状减轻或消失，不一定算好事。”据中国医师协会特约权威、同济医院男科主任鲁克强介绍，前

列腺疾病受气温的影响较大，在夏季天气炎热之时，汗腺分泌量增加，尿次自然减少；再加上燥热的气候可使前列

腺周围的血管扩张，血液循环加速，缓解了前列腺的水肿、充血等症状。前列腺疾病常见的尿急、尿频、尿痛等症

状会出现自然减轻的状况。“但这并不代表快要或已经痊愈，而是前列腺疾病玩起了‘潜伏’。等到天气转冷之时，

它们就会来个大‘反攻’，害得大家措手不及。夏季前列腺疾病症状减轻并不是说痊愈了，借用流行的一句话，前

列腺疾病没有好，只是在做俯卧撑。”鲁克强建议患者，当出现此类好转迹象时，千万不可麻痹大意、信以为真，应

当在医生的指导下继续用药，才能克服顽疾，获得健康胜利。 郑州晚报记者 蒋晓蕾 通讯员 郭辉

前列腺是男人的“生命腺”

前列腺是男性重要的附属性腺，

一旦发生疾病将危害男性的整个生

殖系统健康，并导致精囊炎、膀胱炎、

功能障碍和不育症等疾病，甚至发展

为慢性肾炎和尿毒症，因此前列腺被

称为男人的生命腺。近年来，前列腺

炎作为中青年男性的一种常见病、多

发病，已成为威胁都市男性健康的主

要杀手。

“以往老年人患前列腺炎居多，

但随着生活节奏的加快，饮食习惯的

改变，以及工作性质形成的应酬族与

久坐族等特殊群体的诞生，使前列腺

炎的发病群体呈年轻化趋势。”鲁克

强指出，20岁~35岁的男性目前已经

成为前列腺炎的高发年龄，除了频繁

的性生活外，长期坐办公室的白领、

长时间开车的司机、久坐不动者也会

因为血液淤滞在盆腔部位而引发前

列腺炎。除此之外，长时间骑自行车

的男性朋友也要注意，狭小坐垫的长

时间高强度压迫也是导致前列腺部

位淤血的重要原因。另外一些男性

朋友，每天都有推不掉的应酬，这些

不良嗜好都会使前列腺部位的毛细

血管扩张、充血，组织细胞间的渗出

液变多，产生前列腺炎。

“从某种程度上说，男性的衰老

是从前列腺开始的。一根白发还没

有长出，排尿时却已有了淋漓不尽的感觉，甚

至可能有些微的疼痛，这就说明，前列腺在发

出‘警报’”。鲁克强强调，男人一过35岁，前

列腺就像腰椎、颈椎一样，容易发生退行性病

变，虽然对身体的伤害并不严重，但却需要对

它进行细心呵护。

一旦忽视，急性容易变慢性

“急性前列腺炎是由细菌感染引起的，发

病后，患者可出现乏力、厌食、恶心、呕吐、寒战

发热等全身症状，还有可能出现会阴、小腹部

胀痛，一直痛到腰部、下腹、背部及大腿等处，

排尿时可出现尿频、尿急、尿痛、尿滴沥、排尿

不畅、中断、尿道流白。另外，还会发生直肠有

胀痛、下坠感，甚至性生活时有血精现象。”鲁

克强说，急性前列腺炎发病的主要原因是尿路

逆行感染，因此需要患者特别注意个人卫生。

值得庆幸的是，急性前列腺炎经一般对症

处理治疗后，症状常于1~2周内就可以消退。

但如果拖延治疗，就会转成慢性前列腺炎，这

种痛苦就要陪伴终生了。鲁克强主任还强

调，在治疗上，首先要早期诊断，并依照医生

对病情的判断服药，再加上休息、坐浴、理疗

等措施。便可得到有效控制。

两种检查确诊前列腺炎

如果有下腹部坠胀、坠痛、尿频、早上尿

道口“滴白”（即白色黏液）等症状，即可怀疑

患有前列腺炎症。依靠前列腺液和前列腺Ｂ

超常规检查即可确诊，用细菌培养实验可以

区分细菌性与非细菌性前列腺炎。

夏季什么人群易患前列腺疾病

市民杨先生：这几天郑州太热了，下班之

后，我喜欢邀几个朋友，炒三五个小菜，叫一

两箱冰啤酒，聊聊天、划划拳，好不惬意。可

这几天，上厕所总好像没尿完，整天腰酸背痛

的，做什么都没精神，不知道是怎么了？市民

李先生：最近不知咋了，天气一热容易上火，一到

晚上精神就特别兴奋，房事一星期能有六七次，但

是最近老是感觉尿不尽，腰酸腿疼的。

郑州同济医院男科主任鲁克强解释道：

长期大量地饮酒，会使前列腺持续不断地受

到刺激，反复地分泌腺液，从而使前列腺的功

能得不到恢复，腺体血液循环出现障碍，前列

腺液排泄不畅，导致腺管阻塞，久而久之，发生

无菌性炎症。夏季人的“性致”通常较高，但频

繁的夫妻生活会使得男性过于劳累，抵抗力下

降。而抵抗力下降是前列腺疾病产生的基

础。另外长时间以坐姿工作、如厕时间过久、

大汗后猛吹空调的人，也是前列腺疾病易感染

人群，在注重生活细节的同时，需定时去正规

医院男科检查。鲁克强主任最后强调，只有防

患于未然，才能永葆健康。

夏季治疗前列腺疾病事半功倍
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