
现象：
视光中心迎来小患者“扎堆”

上午9点多，记者在郑州中小学近视

防治中心看到，前来检查眼睛的小孩和父

母已经排起了长队。今年刚上小学三年

级的萱萱最近一段时间总感觉看不清楚

东西，父母带她到医院检查时才发现孩

子已经近视了。视光中心的专家告诉记

者，萱萱右眼有 75度近视和 100度散光，

左眼是 50 度近视和 175 度散光。采访

中，萱萱悄悄告诉记者，她经常趁爸妈

不在家的时候，玩 Ipad 里面的小游戏，

一玩就是四五个小时，有时候晚上还躲

在被窝里玩。

正在这时一个近视 700多度的近视

患者家长走过来，对萱萱的父母说：“近视

可真可怕，我孩子之前 300多度近视，结

果暑假才过半视力就增加了这么多，都快

愁死了。最近听说有一种镜片可以晚上

戴，白天视力就好了，今天就是专门来科

视配了一副这样的角膜塑形镜的，对孩子

近视控制效果还挺好，周围好多孩子都戴

着呢，只是之前一直以为人家都不近视。

以前是我太大意，觉得戴副眼镜就行了，

结果专家跟我一说，我才知道近视还真的

可以控制的，所以你也赶紧给孩子配一副

吧，及早控制，别像我们都涨到 700多度

了，后悔都来不及呢！”

专家指出，少年儿童视力下降主要是

因为屈光不正，少数是弱视和斜视，造成

这种现象的原因有遗传因素，但更多的则

是因为用眼过度和不当，没有让孩子养成

良好的用眼习惯。

治疗：
科视角膜塑形镜能有效控制近视
度数上升

“平时孩子忙于学习，现在放暑假了，

我带孩子过来看看。”张女士告诉记者，女

儿患近视已有1年，但是最近视力还在不

断下降，“医生推荐我们配科视角膜塑形

镜，说是可以维持度数不上升。我们决定

先试戴一下，看看效果。”

“对于青少年近视患者来说，配戴科

视角膜塑形镜，是目前唯一一种有效控制

近视度数上升的方法。这是一种医用夜

戴型近视控制镜，是需要进行严格的多项

检查、试戴后定制的，通过夜间配戴镜片，

达到白天视力正常，同时能有效控制近视

的发展。适合于6岁以上，1000度以内的

近视人群。”

讯息：
爱眼知识报告会周六周日邀您来听

“多年来，科视中国一直致力于青少

年及成人近视的预防与治疗，始终坚持与

医疗权威单位合作，与全国知名眼科专

家联动，为中国近视患者提供最权威、

最完善、最科学的帮助与服务，尤其是

科视角膜塑形镜，是目前国际上最先

进、最科学的无创伤、无后遗症近视矫

治方法。服务网络覆盖上海、天津、河

南、山东、四川，浙江，安徽，江苏，东北

三省等全国近 80个地市，帮助中国数十

万近视患者成功矫治了近视。”据了解，

科视中国董事长裴兰是亚太地区青少年

近视防控与矫治事业特殊贡献者，中国

国际角膜塑形领域内资深专家，中国眼

视光领域著名专家，中国引进国际角膜

塑镜之第一人。

另悉，每周六周日，郑州中小学近视

防治中心都会邀请眼科专家给家长做两

次爱眼知识报告会，为家长讲解如何保护

孩子视力、防止近视、让家长了解怎样的

读写姿势是正确的，怎么样养成良好的用

眼卫生习惯、操作电脑视觉环境应达到什

么要求,什么食物对眼睛有好处等预防近

视的基本知识。

同时，每一位家长都可获得免费为孩

子建立视光学档案的机会，档案一旦建

立，视光中心将会跟踪三年视力保健服

务，每月对孩子进行一次读写训练，教会

孩子眼保健操，对每个孩子制定一个科学

的、家庭的爱眼护眼方案。普及用眼保健

知识，培养科学的用眼习惯，降低近视眼

发病率。
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