
绿荫处纳凉点

树荫一直是市民纳凉的好去处，而且可选择性强，随

随便便都可以找到一些稍显茂盛的树木下作为庇护所。

建设路与陇海路之间的嵩山路段，茂盛的法国梧

桐树下，是众多市民喜欢走的一段路。

每天上午嵩山路与中原路交叉口西南角路边繁茂

的梧桐树下都会聚集不少人纳凉。此外，在此处的郑

州科技馆北侧，有一片茂密的小竹林，竹叶浓密，竹叶

下面显得幽暗、清凉，不少市民躲在竹子中间的走廊上

纳凉，很有一番情趣。

除了上述的纳凉点，金水河畔垂杨柳下，也是纳凉

的好去处。在树荫下，看着缓缓流淌的河水，感受着偶

尔吹来的一阵小风，总觉得有一股清凉味儿。

地址：嵩山路中原路西南角

省图书馆

除了以上这些人防工程，图书馆无疑也成为众多

市民最喜爱的纳凉点之一。

省图书馆一楼的南北两个阅览室几乎坐满了人，

没有座位的人干脆就站在书架旁边，手里拿着一本书

静静地阅读。二楼的自习室，进去的时候已经找不到

位置了，这里大多数是一些学生。

在图书馆纳凉，享受清凉的同时还可以阅读书籍，

增长知识，而且在这样的环境里，心很容易静下来，连

内心的烦热也可以去除，确实是一个纳凉好去处。

地址：嵩山路伊河路向北10 0 米路西

市委市政府家属院人防工程

这个纳凉点不太好找，地点在汝河路嵩山路附近

的市委市政府家属院里侧楼下的地下室。小区外面没

有提示牌，只有通往地下室的门口有提醒标识。这个

纳凉点设备很齐全，整个空间被分隔成多个房间，每个

房间的摆设都不太一样，有牌桌、阅读桌等，不远处还

摆放着一张乒乓球台。另外，这里还设有文明学校、健

康咨询室等。

地址：汝河路工人路向东15 0 米路南

中原路伏牛路交叉口人防工程

来到位于中原路伏牛路交叉口北 100 米路西的

郑州市人防抢险指挥部，可以看到门口竖着一个提示

牌，上面写着“中原区人防工程纳凉点”。从门口进

去，向左向右两边都有通向地下的入口。顺着楼梯往

下走，会觉得空气越来越凉爽。来到地下，是 2个空

旷的房间，每个房间都摆放有桌椅板凳，还有一个报

栏，里面摆放着郑州晚报、大河报等报纸。里面人不

多，有几个年轻人在其中的一个房间小憩，另外一个

房间的两张桌子上有人在打牌。此时是下午 2点，室

外温度已经超过了 38℃，记者一身汗走进去，才过了

一会儿，身上就干爽了起来。

指挥部的吴先生介绍说，平常来纳凉的人还是挺多

的，周末来的人会少点。“地下的室温一般都维持在25℃，

进去后感觉像吹空调，还是比较凉爽的。”吴先生说。

地址：中原路伏牛路向北10 0 米路西

碧沙岗公园人防工程

这个地方是比较好找的，就在嵩山路与建设路交

叉口的东南角，门口有一个醒目的提示牌。从门口进

去往地下室走，看到这里有不少人。不过这里的温度

没有让人觉得特别凉爽，只是比外面温度低一些。

这里有报栏，另外还有一个柜子，里面有扑克牌、

毛巾等。室内总共摆放着十几张小桌子和几十个塑料

小凳子。

地址：嵩山路建设路东南角

市委市政府家属院人防工程市委市政府家属院人防工程
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连续多日，郑州一直处在桑拿天的“烤”验当中，在毒辣的阳光照射以及柏油路面炙烤的双重夹击下，人们似乎已经无法抵挡热浪的来袭，纷纷

寻找可以纳凉的地方。下面，就让我们一起寻找中原区纳凉好去处。 郑州晚报见习记者 刘涛 文/图
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每天37℃以上的高温，你能“Hl od”住不？
带你寻找中原区那些最凉爽的地方


