
商场

在舒适的环境中购物是很多年轻人的最爱。很多人

热天都不爱出门，很多人是越热越往商场里跑。吹着空调

逛街，也十分惬意。

一些老年人为避免在室外日晒之苦，结伴到大型商

场、超市一边休闲一边乘凉。航海路大学路万达广场每到

周末就会有许许多多蹭空调族。

市民赵女士说，超市里有空调，很凉爽，在这儿既能购

物还能休闲，又不乏热闹，比闷在家里强多了。因为偏爱

逛商场，她告诉记者，外面天气热，在商场里空气凉爽，一

边挑选商品一边听着商场里的轻音乐，非常舒服。

地址：航海路大学路西南角

郑州大学南校区

近一段时间郑大校园内正在整修路面，但这依旧没有

阻碍市民们寻找纳凉好去处的欲望。

走进校园，道路两旁布满了十几米高的树。绿树环

绕的校园，可以说是一个很清静的适合学习、运动、休闲

的好地方。

另外，值得一提的是，夏日傍晚，金水河畔，垂柳依依，

两旁的建筑、夕阳倒映水中，成为市民乘凉玩耍的好去处。

河边杨柳低垂，枝叶相交，感觉丝丝凉意，俨然成了

一个天然氧吧，夏季气温比周边低 5℃至 6℃，另外，路边

每隔一段就会有一个凳子，坐在上面，清风徐来，顿觉神

清气爽。可能靠着河边湿度会高一些，但会让人感觉没

那么焦躁。

地址：大学路桃源路向北5 0 0 米

绿城广场

绿城广场是郑州市的中心广场，是绿城郑州的点睛

之笔。每晚 7点，绿城广场靠近中原路一侧的场地中央

都会出现一支壮观的健身队伍，密密麻麻足有上千人，齐

齐地跟着音乐和鼓点边走边跳。

吃过晚饭到广场上转转，跟着音乐走几步，幸福指数真

的会上升。绿城广场自然也成了市民纳凉休闲的好处去。

地址：中原路嵩山路东南角

大同路地一大道人防工程纳凉点

在大同路地一大道人防工程（地下步行街福寿街至敦

睦路段），记者沿步道向下走去，一阵凉风就扑面而来，下

面是步行街，许多市民在里面逛街，非常凉爽。

除此之外，地下道内还专门设立了休息区，有座椅供

市民歇息。另外，记者还看到有些家长带着小朋友坐在地

下通道的楼梯间，有些小朋友在玩耍。

许多在此逛街的市民都表示，这里挺凉快的，而且还

能逛街。现在天热，这附近住的人，天热了到下面歇歇，避

避暑挺好。

地址：大同路福寿街至敦睦路段

五里堡社区群众文化活动室

这个群众文化活动室在合作路上的一个地下室内，从

蜿蜒的楼梯下去就会感受到一丝凉意，越往里走感受越浓。

五里堡社区的工作人员说，这个活动室的大门不是经

常开，钥匙也是该社区的居民拥有，所以偶尔会有居民在

活动室内自发组成乐队在凉爽的防空洞里演奏，自娱自

乐，乐在其中。

另外在合作路上还有一个纳凉点，这个地方不好找，

属于人防工程的纳凉点，位于王立砦北街18号院，顺着地

下通道走去，延绵的走道环境不错。

地址：合作路金水路向西约2 0 0 米

郑州大学南校区内绿树成荫
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连续两个星期了，天气又闷又热，许多人感慨郑州已经进入了烧烤模式。这样的天气自然也滋生了许多“蹭凉族”，商场、书

店……都会看到他们的身影。

这么热的天，除了这些地方凉爽外，还有哪些地方可以待呢？今天，晚报带你寻找二七区较为凉快的地方，暑假里可以带着

孩子在这些地方尽情玩耍。郑州晚报记者 柴琳琳 文/图

二七区纳凉点示意图
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