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帮帮

吃蛔虫卵减肥
中不中？
2001年的电影《瘦身男女》中，郑
秀文饰演的肥婆为了减肥而吞食
一条蛔虫的剧情让很多观众过目
难忘。这并非电影虚构的情节，如
今它真的出现了：
在购物网站上，居然真的有人在出
售蛔虫卵，并声称对减肥有奇效，
且十分安全，吃蛔虫卵减肥是演艺
圈公开的秘密。
郑州晚报记者 邢进 施杨

网上出售蛔虫卵减肥胶囊

昨日，记者打开淘宝网页面，
输入“蛔虫卵”，立即弹出了20余家
店的售卖信息，价钱从几百元到上
千元不等。

随后，记者同销量最高的一家
客服进行在线联系，卖家称，蛔虫
卵是封在糖衣胶囊里的，不用担心
恶心吃不下去，而减肥原理是通过
吞入蛔虫卵，在自己体内发育成成
虫后，帮助自己吃掉多余的食物营
养，从而保持身体不会营养过剩，
达到减肥的效果和目的。

卖家称，这个不会有什么危
害，只是在达到想要的体重时一定
要多吃几次药把虫卵打死排出体
外。“你认为恐怖吗，还有更恐怖的
减肥法，就是用绦虫。”卖家说，这
种方法有点危险，不容易打掉。他
告诉记者，以前通过吃蛔虫卵减肥
是演艺圈的秘密，现在已经成为社
会上尽人皆知的秘密了。

吃蛔虫卵胶囊吃出了急性肠炎

记者联系上了一个吃蛔虫卵
胶囊减肥的网友。网友“小白”称
自己从14岁就开始减肥，10年间不
论是节食还是减肥药她都尝试过，
但始终没有成效，体重一直维持在
140斤左右。

一次偶然的机会，一个朋友
告诉小白有一种叫蛔虫卵胶囊的
东西可以减肥，为了能减肥，小白
没 多 想 就 买 了 一 盒“ 蛔 虫 卵 胶
囊”，按照说明书，温水一次性吞
服四粒胶囊。

刚吃下第一周，小白就低烧，
卖家告诉她这是正常反应。一个
月后，小白称体重发现，自己轻了 5
斤，这让她惊喜不已。她再次买了
一盒，增加剂量吞服，开始恶心，而
且腹痛、腹泻，经常一天上十几次
厕所，最终被确诊为急性肠炎。

专家建议不要采取这种方法减肥

郑州人民医院颐和医院消化
内科主任、主任医师王瑞琴介绍，
网上盛传的所谓蛔虫卵能减肥其
实是一种极为不科学的减肥方法。

她说，临床上曾有蛔虫穿透心
脏瓣膜、肝脏而造成死亡的案例，
可形成蛔虫性肠梗阻等多种疾病，
表现为剧烈腹痛、伴呕吐，往往吐
出胆汁或蛔虫。如果蛔虫感染严
重，患者会在短时间内消瘦下去，
造成营养不良，有时还会出现腹胀
等现象，甚至危及生命。

另外，网上一些卖家声称吃打
虫药就能把体内蛔虫清理干净，王
瑞琴提醒自行服用驱虫药不当，反
而会刺激肠内的虫子向肝、胆、阑
尾等器官钻爬，或通过人体内的血
循环，经过心、肺等重要器官再回
到肠道发育成成虫，其间的漫游过
程才是最大的危害。

“采取吃寄生虫等恐怖减肥
法，非但不能减肥，反而损伤身体，
最好不要拿自己的生命开玩笑。”
王瑞琴说。

马子坚来电：7日大雨
天气，巡防队员巡逻时捡到
了好些车牌。

7 日下午郑州市区狂
风暴雨，不一会儿路面到
处都是积水，特别是园田
路文劳路附近，积水较深。

东风路巡防队员巡逻
过程中，发现多处交通堵
塞，还有熄火车辆停在路
中间。队员们在附近几个
下水道旁捡到8个车牌，具
体 为 豫 A·OD870、豫 A·
B8011、豫 A·563LJ、豫 A·
068CK、豫 A·507F8、豫 A·
NU618、豫 L·60952 和 豫
J·AA044。请失主与东风路
巡防队员马子坚联系，电话
13213022281。
郑州晚报记者 冉小平

吃“免费餐厅”，享受“节日福利”

8 月 7 日中午 12 点，王祥华走进了正弘
物业蓝堡湾员工餐厅。一碗汤、俩馒头、四
样菜……在窗口排队不久，老王就乐呵呵地
打满了丰盛的午餐。十几分钟下来，干了半
天活、口干舌燥的老王整整喝了3大碗汤。

起初，老王并不愿意去餐厅吃饭。后来
在大家齐心协力的劝说下，他才最终放下了

“心理负担”。除了一日三餐免费，正弘物业
还表示：“今后的中秋节、春节等节假日，他还
可以享受我们单位员工所有的节日福利。”

老伴已在医院接受免费治疗

其实，老王最牵挂的事儿就是老伴谢秀
进的病情。如今在管城区人民医院的帮助
下，他悬在心里已久的那颗石头终于落了地。

8 月6日一大早，管城区人民医院院长张

彦军带着医院的医护人员，到老王家接走了谢
秀进。“接下来的一段时间里，她可以在医院接
受免费治疗了。”早在8月1日赶到家里为老王
老伴看病的张彦军，在当天曾多次与几位专家
沟通，“最终，大家还是觉得，她应该来医院治
疗。毕竟，这里的医疗条件比较完善。”

质朴的老王，频频躲避热心人

最近一段时间，成了“名人”的王祥华变得
格外忙碌。“每天都有热心人来看俺，还有不少
人专门大老远跑十几里路来送东西……”

面对着生活中不断席卷而至的关心，老
王几经思考决定：“不行，往后得想法儿躲躲，
不能老收人家的东西。”这几天，老王除了干
活外，他几乎很少待在曾经晒馒头的墙角。
其实，老王一直心存感激。“有人给俺提供吃
的，还有人给俺老伴免费看病。光这俩事儿，
俺老两口心里就感激不尽了。”

“为省钱给妻子看病，清
洁工晒干馒头挡饿”的
新闻经郑州晚报独家报
道后，全国网友都记住
了这个质朴善良的清洁
工王祥华。截至昨天，
老王夫妻二人目前所面
临的两个最大困难全都
得到了解决。 郑州晚
报记者 常亮 文/图

前天下大雨丢了车牌的司机们

看看这儿有没你的牌儿

■车牌招领

豫 A·081YF、豫 A·335EF、豫 A·Y530P、豫 A·CH878、豫 A·NR015、豫 A·
105US、豫 A·838VL、豫 A·9EF96、豫 A·R576J、豫 A·799ME、豫 A·
579NA、豫 A·G692V、豫 A·U8013、豫 A·9H930、豫 A·G303T、豫 A·
79D08、豫 A·C606R、豫 A·OO8VZ、豫 A·M039K、豫 A·E666Y、豫 A·
005XF、豫 A·WJ921、豫 A·723GA、豫 A·628XP、豫 A·1752Z、豫 A·
679VR、豫 A·881BW、豫 A·805UO、豫 A·3H679、豫 A·55C50、豫 A·
V5287、豫 A·345KK、豫 A·3213K、豫 A·M208S、豫 A·C067M、豫 A·
9G277、豫 K·DL177、豫 P·3Y333、豫 E·SS186、豫 N·27688、粤 B·4DR28、
津G·HE200

昨日一早，郑州交巡警五大队就发出信息
进行“车牌招领”：昨天，暴雨骤至，我大队民警在
北环经三路路口捡到车牌40余副，请丢失者持
车主行驶证、身份证到交警五大队（丰庆路国基
路口北200米）认领。
郑州晚报记者 吴淑娟 文/图

之一：
东风路巡防员
捡了8副车牌


