
G06 2013年8月9日 星期五 编辑：董占卿 校对：薛梅 版式：王姿

你见过馒头开出紫色玫瑰花吗？美
女李亚贞就有这样一双巧手。小编在这
里和大家分享一下她的制作过程。

第一步：准备面粉，酵母用温水溶解，
煮熟的紫薯去皮做成泥状。面粉中加入酵
母水，加入紫薯泥并和匀，发酵1.5小时。

第二步：分成 80 克左右面团若干。
取其中一团做成6个小剂子，其中一个揉
做花心，其余5个擀成10厘米直径的圆
形饺子皮做花瓣。将皮依次错开两厘米
从上到下排好，用筷子竖直在摞好的花
瓣中线压一下。花心横着放在最下方一
张皮的边沿，从底部开始往上卷。

第三步：双手掐住中线，左右手果断

使劲分割成两朵玫瑰花，并将玫瑰花掐
口收拢，整理成型。

第四步：把做好的玫瑰花馒头放一边
醒10分钟，水开后蒸25分钟,就可以了。

姓名：李亚贞
年龄：23岁
职业：白领
特长：美术、做饭、设计

有一次，乔乔两只手里都拿着零食，却还想要别的宝宝的零食，于
是乔乔就把右手的零食塞到人家宝宝嘴里，空出手来夺小宝宝手里的
零食，得逞之后，扭头就走，留下了一脸惊恐的小宝宝和笑翻了的叔叔
阿姨。随着小乔的成长，她越来越懂事了，知道爱护比她小的弟弟妹妹
了，有零食就会拿出来跟别人分享。 宝贝爸爸：崔健

如果您的家里有可爱的小宝贝儿，也愿意与市民分享孩子成长的
点滴，请与我们联系（电话：0371-64580979），小宝贝儿成长的每个瞬
间，我们一起见证。

在百度里搜索火锅，百度自
动出来一句“吃着火锅唱着歌”，
我不知道这句话是从“让子弹飞”
开始流行，还是这句台词本身借
用了生活中最原本的话。不过无
论如何，看到这句话都让我感到
快乐，只有“火锅君”能理解这其
中的满足与快乐。

提起吃火锅，大多数人都会
联想起一大锅鲜汤，里面沸腾着
诱人的食物，热气儿向外冒，透过
鼻子，带着浓浓的肉味，暖暖的幸
福沁入心头。作为火锅专业户，
巩义市盛帝肥牛更是做出了自己
的特点，把火锅的独特魅力发挥
到了极致。

坐定之后，服务员介绍番茄
锅、白水锅、柠檬锅。 一开始不
知道白水锅的含义，等到真正上
桌后，在沸腾的白开水里捞出一
个类似花朵状的羊肉卷，口中的
羊肉味道立刻弥漫开来，充满了

每一处的味觉神经，完完全全地
保留着羊肉的香味，清淡的汤底
保留着羊肉清香。番茄和柠檬锅
底，不用文字描述，都可以想象到
这些小清新的锅底会带给吃货们
怎样的味觉享受。

为了追求味觉上的享受，盛
帝肥牛的大厨们根据羊肉不同部
位的不同口感，在独立的食材分
割车间对羊肉进行分割，保证食
客享受到来自草原的绿色美味。
尤其是大厨们精心分割的羊脊
骨，完美的瘦肉中带着细小的脆
骨，既保留了羊肉的鲜嫩，又有脊
骨的嚼劲，唇齿留香，个中滋味，
绝非普通的羊肉卷可以媲美，肥
牛刺身，牛肉蘸芥末，冰凉的牛肉
带着芥末味。

盛帝肥牛无论选材还是烹
饪，都追求着菜品的品质。盛帝
肥牛有自己的食材进货专员，从
天然牧场内蒙古，选取纯正的草
原羊肉，根据肉品的特性，在每一
道羊肉上桌前，都会进行排酸，把
动物体内的毒素排除，从而保留
上佳的口感。

盛帝肥牛主打一个人一口
小锅，一桌人围着桌子谈天说
地，吃着火锅喝着饮料唱着歌，其
乐融融！

为迎合夏天顾客较为清淡的
口味，店内还推出了竹叶青清茶
和菊花清凉煲，尤其是竹叶青淡
淡的清茶味道，把羊肉的味道衬
托得更浓。而菊花搭配中药，温
和、清热、清润，即使是夏天吃火
锅也不用担心上火。

紫薯玫瑰花馒头

亲爱的读者，从现在
起，您的贴心朋友——《郑
州晚报·巩义金版》《有事您
说话》栏目来到了您身边。

我们想倾听您的声音，
不管是人际纠纷、消费维
权、生活困惑，还是难事、烦
心事，我们会一直在这里等
您，随时准备伸出援手，帮
您排忧解难，做您幸福生活
的好助理。

我们的口号：打个电
话，记者帮您。

朋 友 ，有 需 要 的 时
候 ，就 打 个 电 话 吧 ，
（0371-64580979） 或
（15803876904），《有事您说
话》栏目的记者将在第一时
间为您帮忙，在第一现场为
您奔走。我们将会用我们
的努力，让巩义每一个家庭
都拥有一个私家记者助理，
《有事您说话》是您身边的
朋友。

美女档案

姓名：崔敏哲
昵称：乔乔
生日：2011.7.18
血型：O型

体重：12kg
星座：巨蟹座
照片拍摄时间：
2013年4月

拍摄年龄：
一岁9个月
拍摄地点：
影楼

河洛宝贝
小时候儿童摄影

地址：巩义市新兴路邮政宾馆隔壁
电话：63238056 64598192


