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“文明餐桌”在行动
市民争做“光盘族”

8月8日上午，市文明办联合市食
药监等部门对我市“文明餐桌行动”开
展情况进行检查。检查情况表明，“文
明餐桌”行动收到良好成效，越来越多
消费者文明就餐、理性消费，主动抵制
餐桌浪费，以做一个“光盘族”为荣。

据悉，自从 2012 年 6 月郑州市
道德领域突出问题专项教育和治理
活动开展以来，郑州市文明办把食
品行业作为重点内容，在全市开展

“文明餐桌”行动，倡导文明用餐，不
在餐厅肆意喧哗，讲究用餐卫生，不
随意造成用餐环境污染，低碳环保，
使用“公筷公勺”，杜绝一次性筷子，
提醒家人开车不喝酒，酒后不驾
车。同时，做到合理消费，不剩菜，
吃不完打包。 郑州晚报记者 李爱
琴 潘登 通讯员 李金隆

学习雷锋 奉献他人 提升自己

连日高温影响全市正常生产生活和社会秩序

市政府部署防暑降温工作
连日来持续的高温天气给全市正常的生产、生活和社会秩序带来影响。气象部门预报显示，今后一段时期，我市还
将持续晴热天气。昨日，市政府召开专门会议，研究出台措施，进一步做好防暑降温工作。 郑州晚报记者 孙娟

完善应对预案 抓好劳动保护
会议指出，各级各部门要进一步做好

持续高温的思想准备，完善应对工作预案，
及时采取各种切实有效的措施，一旦发生
情况，要迅速反应，及时处置。要严格执行
劳动保障法规，切实落实高温期间劳动者
的防暑保健措施。城建、城管、园林、交通
等政府部门要带头做好下属单位和企业户
外工作职工的防暑降温和劳动权益保障工
作，针对环卫、道路绿化、交通协管等职工
制定专门措施，避免发生各种意外。

各类企业特别是生产和施工企业，对
露天作业和高温条件下作业的职工，要适
当调整作业时间，避开高温时段。要组织
作业人员进行中暑急救知识培训，并配备
足够的防暑降温用品和急救器材、药品。
人力资源社会保障部门要加强落实劳动保
障法律法规情况的监督检查。

关注安全生产 搞好公共服务
会议要求，各级各部门要针对持续高

温易引发各类事故的特点,结合各自安全生
产工作实际,制定切实可行的防范措施,消
除各类不安全因素,防止因高温天气引发的
人员中暑和各类安全事故。近期要对重点
行业、重点单位、重点部位进行一次全面大
检查,发现隐患,及时整改。

各地、各有关部门和单位要进一步加强
涉及广大群众用电用水、气象预报、医疗卫
生、食品安全等公共事项的服务工作，建立健
全应急预案，落实应急保障措施，储备足够的
应急物资，做好应对突发事件的准备工作。

会议要求，高温期间，各级各部
门要组织开展一次针对残疾人、孤
寡老人、长期患病的人、丧失劳动
能力的人、低收入和无生活来源等
弱势群体在防暑降温方面存在困
难的摸排工作，拨出专款，并动员
社会各界向他们赠送防暑降温必
要的物品物资，确保帮困工作落实
到户到人。

人 防 部 门 要 对 主 城 各 区 人 防

纳 凉 点 进 行 排 查 检 查 ，并 配 备 相
应 设 施 设 备 、清 凉 饮 料 和 常 用 防
暑 药 品 ，向 广 大 市 民 开 放 。 民 政
部 门 要 督 导 各 社 区 按 时 开 放 纳
凉 点 。

各县（市、区）、各乡（镇、街道）
要动员辖区内各大商场、地下停车
场等公共场所向市民开放，方便环
卫工人、外来务工人员、孤寡老人等
特殊人群就近避暑。

各施工单位要认真落实建筑施
工现场设施管理规定，确保施工人
员宿舍、食堂、厕所、淋浴间等临时
设施符合标准要求和满足防暑降
温工作需要。有条件的工地，应在
宿舍安装空调。对不宜从事高温
作 业 的 职 工 ，要 适 当 调 整 作 业 岗
位 ，切 实 保 证 农 民 工 居 住 生 活 环
境。要合理安排作息时间，严格控
制室外作业时间，当气温超过 35℃
时，在 11：00~15：00 期间原则上不得
进行室外作业。同时要注意劳逸结
合，无特殊情况严禁加班，确保劳动
者身体健康和生命安全。

要落实相关防暑降温措施，做好
施工现场作业人员的饮水、饮食卫生
和防暑降温、防疫、防中毒等工作，并

为施工人员提供足够的符合卫生标准
的饮用水、绿豆水、凉茶和常用防暑药
品，按照国家有关规定发放高温津
贴。同时，加强消防安全，各项目部应
针对夏季炎热、天气干燥，火灾事故易
于发生的实际情况，进一步加强预防
火灾措施，对配电房、仓库、木工房等
易燃场所和高层消防临时给水系统进
行定期检查。

交通工程中的施工钢筋制作场地
应移至桥下，露天施工作业，如电焊作
业及具有重点危险源的高空作业等，
要采取分时段施工，避开高温时段。
施工队宿舍安装风扇等降温设备，同
时，要向施工一线员工发放人丹、风油
精、菊花茶、绿豆汤等防暑降温药品、
食品。

关心困难群众 开放纳凉地点

工地室外作业 避开高温时段

“慈善公益不是有钱人的专利，是有
心人的事情。我坚信公益创造未来！”

怀揣着“公益创造未来”的公益梦
想，80后青年张楠2010年从北京辞职
回到郑州，组建志愿者团队，积极开展
各项志愿服务活动。

其实，他的爱心之旅更早，始于
2004 年，他先后从事进城务工人员子
女心灵关爱、视障人群文化服务、大学

生“金晖助老行动”、请农民工吃饭等
多个志愿服务项目。

他带领志愿者们利用周末、假期等
开展针对农民工子女和留守儿童的关
爱，孩子们亲切地称他“南瓜哥哥”。

张楠先后被评为全国优秀志愿
者、河南省金牌志愿者、郑州十大杰出
青年志愿者等。 郑州晚报记者 潘
登 通讯员 孟松翠 文/图

张楠和志愿者们资助困难学生

“南瓜哥哥”张楠

9年坚守志愿梦想

第一次见到高新海的人，都会
被他那开朗的笑声感染,更惊讶他是
一个高位截瘫、卧床37年的病人。

2013 年 8 月 6 日，郑州本土电
影《好好的活着》开机，主人公就是
62 岁的高新海，一位二七区陇海大
院社区的普通居民。而高新海之所
以能“好好地活着”，离不开与他没
有血缘关系的好邻居长达 37 年的
悉心照顾。

1976 年，高新海在沟赵农场插
队时，突患急性横贯性脊髓炎导致
高位截瘫。不幸接踵而来，他又先
后遭遇了大哥患肺癌、二哥肝癌病
故、一周内父母先后病逝等多种磨
难和打击。

为了让高新海能够坚强乐观活
下去，一同当过兵、下过乡的好邻居
常思军、王金贵、孙豫生等人天天守
护着他，背着他去外地看病，不嫌脏
累，帮着他解决大小便问题，帮他洗
澡、理发，为他办理工伤鉴定、报销医
疗费，陪他看球赛、出游……

由于上学、上班，1982 年前后，
常思军等人先后走出了陇海大院，
张海龙、孙磊、于洋、张金阳等又接
过了爱心第二棒、第三棒。

37年的爱心接力抚平了高新海的
苦难，他常说：“咱家缺钱缺人，就是不
缺少爱。” 郑州晚报记者 潘登


