
俄罗斯，一个在中国人心目中感情复杂的
国度，拥有地跨欧亚大陆的版图和浓郁的文化
底蕴，吸引着喜欢远行的国人。2012~2013年
中俄“旅游年”期间，中俄双方签署团队旅游
互免签证协议以来，中俄双方旅游免签政策
进一步放宽，使得俄罗斯渐渐成为中国人熟
识的出境旅游地。去俄罗斯旅行一般有选
择性地去一两个有代表性的城市，首都莫斯
科和第二大城市圣彼得堡，让你能尽可能地
感受俄罗斯的气息。

首都莫斯科，迄今已有 800 多年的历
史，经过了几次较大的历史变迁，古迹众
多。作为俄罗斯的政治、经济、金融、科学、
艺术中心。俄罗斯人自己说，“莫斯科不是

一个城市，莫斯科是一个世界”。你可以哼
唱着，嘴里嚼着黑面包，乘游艇漫游莫斯科
河；或在莫斯科欣赏芭蕾舞《天鹅湖》、列宾
的油画和柴可夫斯基的音乐。莫斯科以独
特的魅力，吸引着世界各地的游客。

圣彼得堡有 300 余年的历史，是俄罗斯
第二大城市，曾是沙皇时期的都城，被称为

“俄罗斯最欧洲的城市”。城市中宏伟的古
建筑林立如冬宫（世界四大博物馆之一），伊
萨基辅大教堂，夏宫，喀山大教堂，涅瓦河，
滴血教堂，斯莫尔尼宫等。主要建筑群还
有圣彼得堡要塞以及圣彼得堡大教堂，在要
塞附近还有彼得大帝开拓此城时亲手建造
的小屋。在城市中有数千座皇家和贵族的

花园、宫殿、纪念碑、大型建筑、雕像、艺术园
林和其他名胜古迹。在俄罗斯国内也有这
样一句谚语：“没去过圣彼得堡，就没有真正
到过俄罗斯。”

中国人到俄罗斯旅游，时间充裕的话建
议选择跨国列车，据说全程 72 小时，还可以
沿途欣赏西伯利亚和贝加乐湖的风光。最
佳旅游时间通常是每年的 6 月~9 月。6 月，
春天的城市非常美丽。6 月开始的白夜，整
个城市就是个不夜城，人们会在街上彻夜
狂欢。太阳不会下山的日子非常值得体
会。9 月，金秋时节，是圣彼得堡最美丽的
时候，油画中的五颜六色、落叶缤纷的景象
就在眼前。

提起西班牙，热衷体育的小伙会立即想
到狂野的斗牛、WRC汽车拉力赛，文艺青年
会想起西班牙古典吉他和热情的弗拉门戈
舞蹈。这些你都不会陌生，都能轻易点燃你
的激情。另外，西班牙还有着极其优质的葡
萄酒产区，西班牙的红葡萄酒色泽浓重，如
身披红色斗蓬、热情奔放的西班牙女郎，让
人沉醉；又如斗牛士手中不停抖动着激怒狂
牛的红色布缦，让人激情昂扬。美食、美酒、
美景之下，旅行是不是更让你难以忘怀呢？

近期旅行社推出的西班牙美食之旅，将
带你到有西班牙“波尔多”之称的——杜罗
河谷，品尝西班牙传统海鲜饭、乳猪餐和各

种当地特色美食，赏西班牙国粹弗拉门戈和
斗牛的精彩表演。走进全球富豪的红酒后
花园，参与传统葡萄酒酿制工艺，如摘葡萄、
踩葡萄、品鉴葡萄美酒，共度“千年穹顶”活
动中心狂欢夜……

西班牙杜罗河谷地区被美国权威的《葡
萄酒爱好者》杂志评为全球最好的葡萄酒产
区。在葡萄园主向大家介绍传统葡萄酒酿造
方式的同时，参与的人上台将刚从葡萄园采
摘的新鲜葡萄分别倒在台上两个大木桶里，
大串大串丰硕的紫葡萄便在木桶内铺起厚厚
一层。人们放下手里竹筐，脱掉鞋子、袜子，
挽起裤脚，三三两两跨进大木桶。他们面对

面，手拉手，把脚高抬起，重放下，边踩边围着
木桶转圈。踩葡萄的人一拨一拨换，踩葡萄
的动作却不停。葡萄渐渐被榨出紫红色汁
液，直到最后木桶里仅存葡萄皮与葡萄汁。

“千年穹顶”是西班牙西部的城市巴利
亚多利德市地标性建筑，是 2008 年在西班
牙萨拉戈萨举行的世界博览会时的一座建
筑，后被巴利亚多利德政府买下安置在市中
心Rio Esgueva河与政府办公楼旁边。这使
它成为红酒美食节的活动中心。美食节当
晚，当地的红酒以及食品商将在中心内布置
各自的展台，而丰盛的晚宴还会安排巴利亚
多利德特色烤羊腿餐。

情迷西班牙 闻香识美酒 清凉指数：★★★

西班牙葡萄牙11日游，郑州到北京，巴塞罗那、马德里、塞维利亚 18800元
郑州代办西班牙自由行旅游签证 代办费 1600元

俄罗斯莫斯科、圣彼得堡两地7日游 清凉指数：★★★★★

莫斯科—圣彼得堡8日游 郑州到北京、莫斯科、圣彼得堡，全程四飞无火车 11738元
莫斯科、北京国际旅游专列，行程14天。郑州代办俄罗斯个人旅游签证 代办费1000元
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