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修复胰岛细胞,走向健康人生

史秀英说，糖尿病治疗已经进入一个
崭新的时代，不能只着眼于降血糖，而应
该是保护胰岛细胞、修复胰腺组织，从根
本上改善糖尿病的临床结局。“胰腺组织
修复疗法”通过为患者输入健康的胰岛细
胞，促进人体分泌细胞修复因子，来达到
修复受损的胰岛β细胞的目的，而且还能
够利用胰岛细胞的分化潜能，分化出更多
健康的胰岛β细胞，增强患者的胰岛素分
泌能力，从而降低血糖。

大量临床经验表明，该疗法可以让患
者“三多一少”症状获得显著改善或消失，
更可增强患者自身免疫力，并有效改善和
恢复糖尿病所引起的肾病、眼病以及神经
系统损害等并发症。在治疗Ⅰ型糖尿病、
Ⅱ型糖尿病等方面均取得了显著的临床
效果。因效果显著、安全性好、无毒副作
用等优势赢得广大患者一致好评！其全
新的胰岛细胞修复作用，给糖尿病治疗打
开了一扇新的窗户，让我们看到了阻止糖
尿病总体进程的新希望。

“如果孩子发生烫伤，最好的急救物
品那就是冷水，当然，必须是干净的冷
水。”崔正军说。一些家长忙着往孩子伤
口涂抹酱油、牙膏等“土方”，其实都不可
取。甚至可能影响接诊医生对伤情的判
断，反而加重伤情。

崔正军说，烫伤看起来是一瞬间的
事，其实当一个人被烫伤后，虽然离开了高
温物品，皮肤表面的温度降下来了，但皮肤
深处还处于持续高温灼伤状态，所以此时
降温非常重要。“如果用流动的冷水，持续冲
烫伤处10分钟左右，那么就可以有效降
温，皮肤被烫伤的程度也会大幅度减轻。”

崔正军说，如果手足部位烫伤，烫伤
较浅，冲冷水降温是最有效也最简单的方
法。建议用流动的清水冲洗，但不能用冰
水。如果是脸或额部烫伤，不能用凉水冲
洗，可以用几条毛巾轮流进行湿敷，以减
轻水肿和疼痛。而如果孩子是穿着衣服
或袜子被热水泼洒到时，千万不要急急忙
忙硬把衣服撕脱下来，因为这样会导致被
烫伤的皮肤也随之受伤。正确的方法可
将孩子泡到浴缸里再用剪刀剪开覆盖在
烫伤处的衣服、鞋袜等。接着再用自来水
大量冲洗伤口，帮助其降温，这样可以有
效延缓烧烫伤加重，还具有镇痛的效果。

据世界卫生组织最新统计数据显示，全世界每8秒钟就有一人因糖尿病丧生，每年有400万人因糖尿病死亡、100万人因
糖尿病截肢。武警河南总队医院内分泌科主任刘红斌指出：“我国有9000多万名糖尿病患者，近1.5亿人处于糖尿病前
期，但仅有不到1/3的患者能得到比较好的治疗，大多数糖尿病患者没有接受正规有效的治疗，滥用降糖药、胰岛素，导致
血糖大幅度波动，造成高血压、冠心病、双目失明、皮肤溃烂、截肢等诸多后遗症。” 郑州晚报记者 蒋晓蕾

烫伤后撒盐，差点要了孩子的命
专家提醒：一旦孩子被烧烫伤，流动冷水冲洗最有效

“伤口上撒盐”常常被用来形容一人做了让另一人痛上加痛的事。有多痛，一般人很难想象。而就在湖南，1岁多的亮亮（化名）却真
实地感受到了这番撕心裂肺的疼，并且还差点要了命。原来，孩子被开水烫，伤情并无大碍，可是孩子的家人说要给亮亮消毒、防止
感染，往孩子伤口上撒了半包盐。等送到医院，医生们都震惊了，本来孩子的烫伤并不重，可是孩子家人的这一举动却大大加
重了亮亮的病情。对此，郑大一附院烧伤科主任医师崔正军说，“家长有时真是病急乱抹药，我们往往在送来的烫伤孩子皮肤
创面上，见识过各式各样的东西：酱油、牙膏都是常见物，紫药水、红药水也不少，当然还有像亮亮奶奶这种外伤口上撒盐的情
况也不在少数。这些看似好心的举动，往往却增加了烫伤面的感染概率。” 郑州晚报记者 李鹏云

小面积轻度烧烫伤：立即用冷水冲或浸泡，一般时间在 30 分
钟左右，亦可用冰袋降温外敷，切勿揉搓，以免破皮。起疱者
不可把疱皮撕脱。消毒后用外用烧烫伤药物治疗。
大面积轻度烧烫伤：保持创面清洁，立即送往医院由专科医
生处理,因为存在休克、窒息等生命危险。
特别注意：面颈部、会阴部、手部等特殊部位的烧烫伤处理，
即使面积不大，也最好到医院由专业医生处理。

武警河南总队医院细胞生物治疗中心开展的“胰腺组织修复疗法”是目前世界上治疗糖尿病最先进的疗法，该疗法治疗糖尿病能够
从源头入手，不开刀，无痛苦，解决患者的疾病困扰，为广大患者康复带来了福音。如需要帮助，欢迎拨打专家热线：0371—65325656或
直接登录http:// tnb.hnwjzy.com获取专家帮助。

糖尿病滥用药，或导致病情加重

开封的陈先生因长期患有糖尿病，
经常随便换药控制血糖，血糖得不到有
效控制，导致他的左足出现坏疽。

57 的陈先生有 7 年糖尿病史。为了
节约，其间几乎没有去过大医院接受正
规系统的诊疗，一旦感觉不适就去药店
买药，断断续续地就一直服用一些降糖
药来维持病情。其间身体有不适都以为
是年龄大了，身体不舒服也很常见，没太

在乎。一年前，左足小拇指就有一块皮
肤烂了，没想到这竟然与糖尿病有关，他
还以为是磕碰到哪里了，后来连脚都开
始溃烂，逐渐失去感觉。

武警医院内分泌科副主任医师史秀
英介绍，陈先生的糖尿病已经非常严重，
心脏、肾脏、脑均出现病变，肺部也受到
感染，并发严重糖尿病足部病变。足部
开始溃烂呈黑色，皮肤温度变凉，伴水

肿，左足部感觉已经完全消失，右边痛感
也迟钝只有微弱反应。

史秀英提醒说，糖尿病本身不会致
死，但其肾病、肺病、心脏疾病等并发症
却是真正杀手，因并发症造成截肢的约
有 85%。因此，糖尿病切忌乱投医、滥用
药、不重视、拖延病情。防治糖尿病的并
发症，一定要早期科学系统地治疗，并定
期做检查了解自身健康状况。

新技术，为糖尿病治疗带来新希望

“久治不愈，反复发作”是人们对糖
尿病最为深刻的认识。那么为什么糖尿
病会久治不愈呢？

史秀英表示，传统疗法对于糖尿病
的治疗以生活方式干预为基础，从单种
口服降糖药治疗起始，不断强化，直到联
合强化胰岛素治疗，但仍然无法延缓其
疾病进展，而且常常会出现药物副作

用。一直以来，人们都致力于寻找一种
能够彻底根治糖尿病的技术，经过多年
不懈研究，医学界终于创出了“胰腺组织
修复疗法，有效治疗糖尿病。

“胰岛β细胞功能的逐步丧失是决定
糖尿病进展的关键因素。”史秀英介绍
说，如果仅仅存在胰岛素抵抗，在胰岛细
胞功能正常的情况下，β细胞可以通过加

强胰岛素分泌来代偿机体胰岛素敏感性
的降低，以维持正常的葡萄糖代谢。但
如果胰岛细胞功能出现问题，β细胞功能
进行性丧失，就会出现胰岛素分泌的减
少，从而无法完成这种代偿机制，进而发
生糖尿病。从这点来看，要想有效治疗
糖尿病，必须让患者的胰岛β细胞再生。

■爱心提示

医学指导：郑州大学第一附属医院烧伤科主任医师崔正军

烫伤 流动冷水冲洗最有效，土方法均添乱

“对于家长来说，预防烫伤肯定是第
一位的，但如果真的不幸发生烫伤，就要
学习如何采取急救措施然后送往医院。
而第一时间的冲洗、浸泡降温，其实比抱
起孩子送医院更重要，因为这可以阻止
烫伤进一步加重。”崔正军说，

热水烫伤一般是 I 度或浅 II 度烧伤，
如果孩子的烫伤创面上出现了水疱，千

万不要自己将水疱弄破，以免造成感
染。对于较大的水疱或水疱已破，应到
医院消毒处理；烫伤较严重的孩子，在送
往医院途中应尽量保持平卧位，不要直
立抱着，另外，可以给孩子喝些淡盐水，
防止脱水。一般浅度的烫伤不会留下太
大的疤痕，但如果乱用刺激性药物贴敷
伤口，则可能导致疤痕增生明显。

提醒 水疱千万别弄破 烫伤重的要喝淡盐水
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