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家住中原区的小美今年刚满 5
岁，两个月前在一次感冒后，妈妈发
现小美睡觉时竟打起了呼噜，而且觉
睡得也不踏实，翻来覆去，呼吸也老
张着嘴，刚开始妈妈没太在意，以为
是嗓子不舒服，可后来发现小美不仅
打呼噜，精神状态也不好。于是她赶
紧带着小美来到郑州市中医院，儿科

主任王晓燕为小美做了详细检查，结
果被确诊为“腺样体肥大”，她建议孩
子先保守治疗。

“孩子得腺样体肥大这种情况
很常见，像小美这种因感冒后引起
的腺样体肥大也很多。”王晓燕说。

“腺样体”是扁桃体的一种，正常情
况下会在学龄前逐渐萎缩，也就是

说孩子长大后，腺样体基本就没什
么作用了。但对于学龄前的孩子，
腺样体是非常重要的免疫器官，相
当于孩子的第一防线。一旦肥大就
会堵塞后鼻道影响呼吸，使孩子产
生鼻子不通气、打鼾，甚至还会引起
中耳炎、鼻窦炎、咽炎等耳鼻喉类疾
病的发生。

最近，小美的妈妈很烦心，刚刚5岁的小美睡觉居然打起了呼噜，而且声音很大，睡觉也不安稳，翻来覆去的。刚
开始妈妈也没在意，以为是阶段性的，可是一个月过去了，情况没有丝毫好转，带着小美到医院就诊后，医生发
现，原来小美的呼噜是腺样体出了问题。专家提醒，孩子突然开始打呼噜，多半是因腺样体肥大，堵塞鼻咽腔，使
鼻咽气道变窄而导致的。 郑州晚报记者 李鹏云

“对于6岁以前的孩子来说，我们
不主张轻易摘除腺样体，毕竟它是一
个免疫器官。一般轻、中度的肥大，
可以先使用药物，来减轻炎症，消除
腺样体水肿，再用中药对孩子得身体
进行整体调节，减少感冒的机会。”王

晓燕说，如果根据医学判断是重度肥
大，为了孩子的身体，那只能一摘了
之。

王晓燕说：“关键还是要加强锻
炼，减少感冒发烧等疾病的发生。”由
于腺样体肥大会堵塞后鼻孔，长期睡

眠缺氧就会影响到孩子的大脑和身
体发育。

因此，她提醒家长，尽量少让孩
子感冒，平时可多做运动，如吃完后
多走走、增加与小朋友玩的时间等，
这样都会增强孩子体质。

案例：小孩竟打呼噜 原是腺样体在作怪

由于呼吸道被堵住，打呼噜便是
腺样体肥大的儿童最为常见的症
状。很多的家长不把孩子打呼噜当
回事，晚上睡眠不好就会影响孩子白
天上课、学习注意力不集中，记忆力
也会减退。

腺样体处于鼻咽部，平时的生活
中我们看不到，腺样体肥大就会影响
人的正常呼吸。长期的张嘴呼吸，孩
子慢慢会出现嘴唇上翘、鼻唇沟变浅
甚至消失、下颌骨下垂、表情也会变
得僵硬，这就是我们常说的“腺样体

面容”，而一旦出现这种面容在今后
的生活中也难矫正。

因此，当孩子出现打呼噜、张嘴
睡觉、睡觉不老实等症状时，一定要
引起家长的重视，及时的干预治疗非
常重要。

引起腺样体肥大的原因有很多，
慢性鼻炎是其中之一。很多孩子从
小就患有慢性鼻炎，但家长也没有很
重视，从而导致鼻炎由轻到重，进而

就会腺样体的增生、肥大。
此外，儿童患有感冒、发烧、上呼吸

道感染等疾病后，会迫使腺体肿胀、充
血，若消炎不彻底，反复感染，也是导致

腺样体肥大的常见原因。“还有的孩子
患有过敏性疾病，如花粉过敏、冷空气
过敏，这样反复不停地刺激也会导致腺
样体肥大。”王晓燕说。

病因：感冒、发烧、鼻炎是常见病因

危害：不及时治疗会引起“腺样体面容”

治疗：6岁前的孩子，不要轻易摘除腺样体

家门口约会北京种植牙专家
近年来一种新兴的缺失牙修复方式——

种植牙相当盛行，中华口腔医学宣布从 2012
年起连续 3 年定义为中国口腔种植年，大力普
及推广种植牙。

8月15日，首都医科大学北京口腔医院种
植专家吕桢教授亲临美奥齿科（郑州）连锁机
构，为广大的缺失牙顾客提供一次很难得的与
国内种植牙权威专家面对面的近距离交流。而
美奥齿科为配合中国口腔种植年8月启动种植
推广月减免活动，免收权威专家种植手术特诊
费的同时，还可享受种一颗牙送一颗修复冠以
及种植体单颗减免1000元的援助推广基金。

据了解，牙齿种植中心是美奥齿科的重点
建设优势项目，拥有国际上最好的瑞典 Nobel
种植系统、国际同步接轨的 4D 无痛种植牙技
术和国内权威的首都医科大学北京口腔医院
种植专家团队。郭世玉

武警河南总队医院
爱如阳光暖人心

截肢手术后，备受市民关注的晶晶在武
警医院医护人员的照料下，恢复得很快，比
入院前整整胖了 3 斤。晶晶的新娘梦何时
能圆呢？武警医院的医护人员有了好主
意。昨日，在医院的健康广场上，武警河南
总队医院的医护人员推着晶晶一起跳起了

“佳木斯快乐健身操”，好久没运动的晶晶
在医护人员的帮助下快乐地旋转，脸上洋溢
着幸福的微笑。

据悉，这是武警河南总队医院“阳光护
理”服务特色之一，自医院推出亲情化阳光服
务以来，受到了众多患者及家属的好评。该
院将温馨的环境、精心的治疗、细心的呵护融
为一体，用心、用情，让温暖包容着患者受伤
的心，把最诚挚的爱心和最细致的护理倾情
献给每一位前来就诊的患者。 蒋晓蕾

芭比梦国际医疗美容机构：爱心
瓜清凉全城

上周，位于郑东新区农业南路与商鼎路交
叉口的芭比梦国际医疗美容机构广场前，绿色
遮阳棚上“芭比梦爱心瓜分消暑凉亭”显得格
外荫凉，身着洁白厨师服的工作人员正大块大
块地切着西瓜，分发给众人。

据悉，芭比梦国际医疗美容机构全球闻
名，素以“品味 专业 时尚”著称，先进可靠的
设备、娴熟的技术、温馨的服务，是其缔造美丽
的法宝。董事长丁虹萍曾是国家队射击运动
员，在国内外重大比赛中荣获过世锦赛冠军、
世界杯冠军等。

活动现场，谈及正在进行开业筹备，仍然
要拨出款项，从瓜农手中购买 5 万斤西瓜，献
爱心之举，丁虹萍说，尽一家企业的绵薄之力，
解瓜农之难，分政府之忧是应该的，目的也是
想通过微小之举，真正的传播出帮扶和爱心的
正能量。
郑州晚报记者 刘书芝 通讯员 苏红亚

20分钟射频消融术
让92岁老人恢复健康心跳

日前，一位92岁高龄老人在郑州市第七人
民医院心内科一病区成功的接受了立体定位下
频发室早射频消融术，恢复健康心跳。这是该
院继 2011 年 5 月为一位 90 岁老先生成功实施

“冠状动脉支架术”后，治愈的又一高龄患者。
今年 92 岁的张老先生患冠心病已经有十

几年了，先后在多家医院未能治愈。慕名到郑
州市第七人民医院心内科一病区进行检查，
张老先生心律失常、频发室性早搏，24 小时
达 18581 次。由于患者年龄大，手术位置在
冠状窦内，风险大。河南省学术技术带头
人、心血管内科博士、该院院长袁义强亲自
为其进行手术。术中，袁义强由张老先生大
腿根穿刺股动脉，在立体定位下冠状窦内找
出两个早搏兴奋点，精确定位后，应用冷盐
水灌注恒温消融电极放电，短短 8 秒钟，早搏
完全消失。术后动态心电图检查未见早搏，张
老先生感觉良好，目前正在康复中。
荣文翰 杨慧 王素芳


