
微信扫一扫，有机会赢得免费体验
关注河南整形美容

医院，分享该院官方微
信到朋友圈即可来院获
得精品礼物一份；若有
消费，消费后还可减免
100 元；若关注后，分享
该院官方微信转发到朋

友圈加上 99 元还可享受价值 1200 元黑脸娃
娃。另，分享“活动信息+三句话情书”到朋友
圈，还可得到免费一部位脱毛一次或一次水氧
嫩肤哦！亲，赶快行动吧！

夏季太炎热，肌肤也要防“中暑”
美肤专家护肤有妙招

“热，好热，热死了！出去两趟
回来脸都快脱皮啦，还有细纹呢！”
一位顾客说。

“我这还做着防晒呢，可雀斑还
是长出来了，皮肤变得黑里透红。”
又一位顾客讲道。

在河南整形美容医院三楼非手

术中心，皮肤科主任医师娄会杰对
以上情况做了分析。“夏季这些肌肤
状况都在情理之中，持续高温不仅
让人身体承受不了，肌肤也容易出
现中暑情况。但这些并不是解决不
了的问题，只要用科学方法护理，照
样可以避免。”

娄会杰补充说，做一些美白、嫩
肤、除皱类的非手术项目，就可达到
持续保湿、提亮肤色、缓解肌肤炎症
的作用，同时内在修复受损肤质，并
帮助肌肤形成抵抗力。在肌肤表面
注射适量产品，让中度中暑的皮肤
立即降温、恢复滑润的感觉。

“夏天皮肤晒黑了不少，正在摸
索着找个好方法变白，听说明星大
S 就是靠打美白针变白的，没有啥
副作用，所以今天过来想让专家看
看我适不适合打。”今年 25 岁做设
计工作的小雅说。

娄会杰主任仔细帮小雅做了全

方位的VISIA皮肤检测。“你的皮肤
底色晦暗、粗糙、脱水，也属肌肤中
暑症状的一种，对你而言最适合、效
果最显著的就是做美白针治疗。”

医护人员为小雅做完基础的体
检和抽血化验后，娄会杰开始为她
做美白针静脉注射，“第一次注射完

后，体内的代谢会加快，会有部分毒
素被排出体外，肤色会提亮，部分黑
色素会消退，一个疗程后肌肤明显
变白，更紧致、更有弹性，有的吸收
好的全身都会变得白嫩。到时，就
会变得跟白雪公主一样白啦！”娄会
杰笑着说。

专家：37℃以上高温，小心肌肤也会“中暑”

注射瑞蓝抵抗皱纹为肌肤补水
据该院整形专家支凌翔院长介绍，夏季强

烈的紫外线会让皮肤内部的自由基任意生长，
容易损害体内胶原蛋白，使肌肤失去弹性，变
得松弛，从而产生皱纹。所以做好防晒、补水
保湿工作就变得格外重要，目前抗衰产品中最
受明星青睐的就属瑞蓝了，不少渴望保持青春
容颜的女性也都在接受瑞蓝注射。

考虑到自己皮肤干燥，鱼尾纹也很明显，
张女士打算注射这个试试。两针下去，齐女士
看着镜中的自己，“几分钟的时间皱纹就真不
见了，这里原本有个凹陷，现在也没有啦。这
可比涂抹到脸上的省事多了，见效也挺快的。”
面对支凌翔的注射成果，张女士感到很满意。

“注射一次可以保证肌肤很长一段时间都
充满弹性和水分，而且不会反弹。”支凌翔说。

陈女士是河南整形美容医院
的老顾客，平时很注重保养。本
来已经 40 多岁了，但是会保养的
她现在看上去像二三十岁，年轻
而健康。

“ 最 近 天 太 热 了 ，也 没 有 做
好 充 分 的 护 养 ，偶 尔 晒 了 下 太
阳，那些斑点全部都出现了，这
该怎么办呢？”陈女士焦急地问
道。

之后，在她接受过一次彩光嫩
肤治疗后，没想到效果出奇好，这让
陈女士看到了希望，之后那些像“鹌
鹑蛋”一样的色斑仅做一次便消失
得无影无踪。

做彩光嫩肤，让斑斑点点全消失
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