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妙法：清浅的窗帘、缀青的竹帘
夏天，想让房间凉爽四溢，一定不能缺少一

款质地轻盈、颜色清浅的窗帘。
做工精致、装饰感极强的窗帘，能形成宁

静、雅致的氛围。再配以功夫茶具做装点，想
想吧，当你拥杯清茶，坐在窗口，透过冰凉清
爽的窗帘，看书听音乐，俨然就是“独坐幽篁
里”的诗佛王维，惬意无穷。

或者，挂一挂竹帘，不必说摸起来清凉沁
心，不必说微风吹过带来沙沙作响的美妙，也
不必说竹帘的竹香让人心醉，单是那片片点
缀着青色的竹片，就已让人顿时感觉到那随
风摇曳的葱绿竹林，刹那间浑身的冰凉，又是
怎一个“爽”字了得？

主张：抽象图案、质地轻盈的纱料窗帘、
原色示人的竹帘等

变幻卧室
妙法：冷色调床品、靠枕
古人云：“养生最需不愁眠”。用好

睡眠换取健康，不用吃药
便可延年益寿，何乐而
不为？

卧室的冷暖气氛，可以
通过张贴冷色调墙纸改变
房间的气氛，而床上用品的

颜色以及挑选一些冷色调的
装饰品再恰当地加入一些暖色

装饰调和一下空间感便可以应
对炎热的夏天了。

床上用品改为灰色与白色对比的布艺
单色即可，带有花朵图案的靠垫只需要零
星点缀在床上用来营造温馨的生活氛围。

主张：冷色调的大块几何图案、素色
条纹、清雅花卉等床品或靠枕……

赏心悦目
妙法：晶莹剔透的餐具、清凉的果盘
是否在因为没有胃口不想吃东西而烦

恼呢？夏天的餐桌上，燥热气氛最为忌讳，
清凉餐具，能让人感觉食物变得清新爽口。

可多用白色的瓷质或金属制品餐
具。白色瓷质，视觉降温；铁质则触觉降
温。清凉的餐具拥有冰凉的外表，于清冷
处烘托出可口的饭香和缥缈的茶香。

或者在餐桌或茶几上，放上一个色彩
和造型赏心悦目的果盘，用色彩或造型勾
画出清凉的氛围。虽然已吃罢午饭或晚
餐，但看着透着冷色或凉爽情调的果盘
里色彩鲜艳的时令水果，是不是又胃口大
开？边看电视边用精美的果签送一块清
甜的香瓜入口，哪里还会有盛夏难熬的感
觉？

主张：赏心悦目的冷色果盘、冷艳的
茶和餐具……

点缀凉爽

居室丛林

妙法：淡雅小饰品
女人天生对小饰品有着无法自控的欢喜欲，因为那些种类繁多、样式各异的

小东东，总是能触碰到心底最柔软的一方心土。
不少人喜欢买一些玻璃小饰品，如玻璃花瓶、杯盘，或是透明的玻璃烛台、玻璃

酒杯,它们可以摆放在家中任何一个需要点缀的地方，将房间点缀得清新宜人，
给夏天的居室营造出一种凉爽的感觉，甚至还有意想不到的浪漫效果。

主张：线条疏朗的灯、图案素雅的抱枕……

“浓妆”换“淡抹”居家抗暑新主张

天热，总是令人烦躁不堪，何不试着改变一下居家环境，换一种心情来抵抗酷暑呢？不如自己辟出一块清凉胜地，发挥创意，用色彩、布
艺、家具、绿色植物等元素，浓缩进居家空间中去，把家的“浓妆”适当换成“淡抹”，在体验视觉清爽的同时，感受纯真和清凉。
郑州晚报记者 唐善普

■冷战·妙法

妙法：绿色植被
绿色植物是装饰家居的常规军。在

夏季能营造出清凉意境和氛围的，当属
绿宝石、绿萝等藤萝类常绿草本植物，这
类植物枝叶蓬勃，绿意盎然，平衡居室内
的酷热感。而盆景，往往造型古拙，气势
不凡，于微缩的方寸之间可见天地浩荡
之气，在装点居室调节酷热之余，还有怡
情养性的功能。

客厅、餐厅内放些植物，营造出居室
丛林的幽深感，炎热中独守一室清幽，是
何等的快慰。

阳台或露台上，放一张绿草葱葱的
椅子，下班后坐在上面乘凉，心情是不是
也变得格外生动？

主张：鸭掌木、吊兰、艾草、黄金葛等

冷暖色相调和，应对酷暑绰绰有余。

绿色植被生
机盎然的同
时，也能给
家带来一丝
凉意。
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清爽风格，让人食欲大振。


