
酷暑难耐，人们除了躲在冷气房
中享受习习凉风，或是在凉茶冷
饮中寻求清凉的慰藉外，还有何
良方以消暑？对于大多数人来
说，与高温作战，首先就得有个让
人舒心静气的环境。因此，炎热
之际，不妨在家中打造一方独属
于自己的清凉胜地，将燥热暑气
隔绝在生活之外。

C14~C15·封面话题
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居室降温战术指南

冷战


