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无论容量有多大，很多人家里的电冰箱
都是塞得满满当当，而这样的使用习惯往往
会令我们疏于冰箱内部空间的整理和清洁，
从而导致冰箱产生异味。尤其是冷冻室疏
于清理，还会导致结霜情况严重，令冰箱耗
电量大大增加。

我们能做的：内外部清洁、除霜
冷藏室。如果仅仅是冰箱冷藏室的清

洁可以不用断电。将冷藏室内的各个部件
拆卸下来，对其及冷藏室内壁用浸洗清水的
湿布进行擦拭即可。对目前的冰箱内壁材
料而言，几乎所有污渍都能直接用清水擦拭
干净；如果感觉污渍比较顽固，多用力擦拭
几遍即可，不推荐使用清洁剂。尤其是门封
条，日常清洁直接清水擦拭即可，否则有可
能令其很快老化，密封性能下降；而如果是
对拆下的隔断、门封条等部件进行水洗，需
待其晾干后再装上使用。

冷冻室及其他。冷冻室最好每隔半年
左右就找机会进行一次全面除霜、清理。一
方面清理一下存放时间过长的食物（冷冻不
是万能的）；另一方面，除霜也能提高冰箱工
作效率。而这一工作，最好在断电的情况下
进行。即在冰箱断电后，将冷冻室当中的东
西全部取出，待霜自动化掉，然后将化成的
水和污垢全部擦去。

除此之外，冰箱外部的清理通常同样用
清水擦拭即可。

我们不能做的：内部管路检修
如果遇到冰箱不制冷或是排水孔堵塞，

而附带的通条不能解决等需要对箱体内部
管路进行检修时，就需要请厂方专业售后
人员上门检修解决了。费用：通常在 75 元
左右。

家电大扫除，你能做的是“表面文章”
内部清洗，最好找专业人员处理
作为耐用消费品，家电产品买回家以后，每隔一段时间进行适当的清洁保养是必须的，但清洗市场存在这样那样
的问题，我们该咋办？哪些家电自己能清洗？哪些必须找专业人士清洗？电器这东西，脏了不仅影响使用效果，
甚至还对健康有影响。因此，如果你感觉家里电器状态不佳，下面就跟着我们所介绍的要点，给自家的电器来一
次大扫除吧！郑州晚报记者 樊无敌

有新闻说，手机表面的细菌总数超过
了马桶盖，应该经常对手机进行清洁消毒，
今天，我们就为你清洁爱机支支招。

我们能做的：表面清洁
记者本来想找一家专业做手机清洁的店

铺，可是走遍了大街小巷，却没有发现任何
一家专门从事这样服务的，只有手机美容和
维修的地方顺带可以做清洁。其实仔细想
想，现在的手机更新换代太快，价格更是飞
流直下，有谁愿意花几十元甚至上百元为自
己的手机做清洁，而且现在的手机键盘已经

基本被淘汰，不再容易积攒污垢，表面的污
垢和灰尘也可以买到清洁套装清洗，医用酒
精对于手机清洁和消毒也有非常不错的效
果，随便几下就能弄得干干净净，只是要特
别注意不要让缝隙处和各种插孔成为卫生
死角。

我们不能做的：屏幕除尘
但有一种情况是非常麻烦的，那就是手

机屏幕进灰，这种情况自己一般是无法清洁
的，只能由手机专业售后解决。费用：180元
左右

洗衣机的内部清洁被绝大多数人所忽
视，衣物洗涤过程中所遭受的二次污染往往
就源自于此。

我们能做的：日常清洁
无论是老式的双桶半自动洗衣机，还

是全自动的波轮、滚筒洗衣机，其日常清洁
都推荐使用专用的洗衣机清洗剂。买回来
后，将清洗剂按说明溶解或稀释，选择耗时
最 长 的 洗 涤 程 序 ，让 洗 衣 机 自 行 运 转 即

可。如果感觉清洗后排出的水较脏，可多
次反复清洗。

另外有些洗衣机自带清洁程序，日常生
活中按需使用即可。

我们不能做的：内部清洁
洗衣机内外桶之间的夹层天长日久之后

也是藏污纳垢非常严重的部位。如果需要对
其进行清洁，就必须请厂方专业售后人员上
门拆机清洗。费用：55~125元不等

无论是 CRT 还是平板电视，在电视机的
日常清洁维护当中，屏幕的清洗都是最重要，
也是最需要小心翼翼的。电视是大家电，你
知道该如何正确地清洁电视屏幕吗？

我们能做的：日常清洁、除尘
清洁屏幕。首先，电视屏幕表面的除尘

清洁一定要在关机、断电之后进行。同时不
能使用鸡毛掸子、丝织品等物进行清扫、擦
拭，否则会使屏幕表面带上静电，令其容易积
尘且难以清扫干净；其次，在清洁过程中切记
不能使用酒精等有机溶剂或具有较强腐蚀性
的洗涤剂，而应使用中性的柔性洗涤剂。最
好是使用专门的液晶屏幕清洁套装（目前最
低10~15元就能买到；同样可用于清洁CRT屏
幕）。但需要注意的是擦拭屏幕时，最好先用
柔软的棉布或纸巾擦除上面的尘土，再用专
用的清洁剂和抹布擦拭留下的污渍。注意在
擦拭时需要将适量清洁剂喷到抹布上进行擦
拭，而非直接喷到屏幕上。

清洗外壳。也不能使用有机溶剂。其最

好的清洁方法是用清水轻轻擦拭；而对顽固
污渍最好使用专用清洁剂。注意无论是屏幕
还是外壳，在擦拭时抹布都以湿润、不能拧出
水为宜。在完成擦拭后，需要待电视自然晾
干以后再通电使用。

内部除尘。首先，将电视机关机、断电。然后
在清水当中加入少量的衣物柔顺剂（比例大概1∶
500，一点点即可），将其搅匀后，将毛巾放进去浸
泡几分钟后取出拧干（直到拧不出水来）。这时将
毛巾盖在电视机散热口上，然后从不同散热口，用
电吹风往里吹冷风。吹起的灰尘就会自己吸附到
浸有柔顺剂的毛巾上，从而达到除尘的目的。

我们不能做的：拆卸电视后盖
需要特别注意的是，这种方法并不能保

证完全除去电视机内部的灰尘，在经过很长
时间使用或是必要的情况下，电视机内部的
除尘仍需打开后盖完成。而无论是除尘也
好，还是因为故障对电视进行检修也好，只要
是打开电视机后盖的操作，都必须请厂家专
业售后人员进行。费用：通常50~120元

电冰箱请用清水擦

几乎所有的电脑在使用一段时间之后
都会有发热量增大和速度变慢问题，这其中
可能有软件或者系统上的原因，也有可能是
因为灰尘堆积过多或者堵塞了排风口造成
的，而且灰尘和其他渣滓非常容易掉进传统
的浮岛式键盘。

我们能做的：清灰除尘
自己清洁电脑得相当小心，台式电脑的

主机箱可以轻松拆开来清灰，只需用湿纸巾
或者用清洁布沾上医用酒精擦拭各种电路
板即可。但电源和 CPU 风扇还是需要一些
技术才能完成，特别要注意的是，在清洁
CPU 散热器时，散热器和芯片之间的导热硅
油是不能被刮去的。而笔记本的清洁就更
让人无比纠结，由于笔记本电脑主板的集成
度要比台式机高很多，而且大大小小长短不
一的螺丝以及各种排线遍布主板，自己拆开
清洁有无法还原的风险，所以没有十足把握
的话还是建议由专业人士来操作。

我们不能做的：整机清洁
电脑售后通常都会提供专业的清洁服

务，一般都是整机清洁。费用：90元左右

电脑清洁要小心

这个示范是错误的哦

屏幕清洁很讲究，先要扫灰，清洁液不能直接喷屏幕上，要喷布上来擦，布也要用专用的超细纤维布。
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