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昨日下午，在郑州国防科技学校
的校园内，同样的高一新生军训也在
进行。当日最高温度达到 33℃，
6000 多名 16 岁的新生在骄阳下进
行着严格的队列训练。队列训练结
束后，还进行了“叠被子比赛”。

郑州晚报记者观察到，这所学
校的“军训”，和真正的新兵训练一
样标准，比如，除了室外的军人行
进和停止的各种动作的训练，这里
的高一新生还要进行内务训练。

今年军训开始时正逢绿城最

热的夏天，气温连创新高，有几天
甚至达到 42℃的高温，人一倒地就
会被烫伤。军训是不是需要打点
折扣？最终，还是和往年一样进
行，标准丝毫没有降低。

在“叠被子比赛”中，选手们发
挥得都不是很好，有的反反复复，
最后自己也不满意。因为他们毕
竟才刚刚学习了一个星期。男生
孙鑫说：“本来以为叠被子很简单，
但实际下手才知道，要想叠成豆腐
块，可真是一门技术。还是练得太

少，我一定要多下功夫！”女生李然
说：“说实话，在家里真的没有怎么
叠过被子，所以现在感到很丢人。
不过没关系，我有信心再用一个星
期的时间，也叠得和教官一样，方
方正正，棱角分明！”

在这所学校的军训中引人注
意的是，训练教官大部分都是高二
的“师兄”，他们也是从新生过来
的，深知训练的苦辣酸甜，带队训
练更有针对性，也更容易融入这些
年龄相仿的同龄人中间。 这个女孩虽然瘦小，但站得一样挺拔。

每一次摆臂，每一个步伐，都要千锤百炼。

第一课 学自理
高中一年级新生，刚刚走出从小学到初中的九年制义务教育；过去的时光，孩子们基本是在家长的关爱、呵高中一年级新生，刚刚走出从小学到初中的九年制义务教育；过去的时光，孩子们基本是在家长的关爱、呵
护中成长起来的，他们更多的时间是在被督促的情境中“学习”。高中第一课看上去是军训，其实这些孩子护中成长起来的，他们更多的时间是在被督促的情境中“学习”。高中第一课看上去是军训，其实这些孩子
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叠被子比赛中，一个女生手足无措，教官上前手把手地示范。

一个女生完成了自己的“作品”，在进行最后的整理。


