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上课坐不住、丢三落四、爱打小报告，刚上小学的孩子很容易出现不适应

小童鞋，你能安安静静坐上40分钟吗？
家长如何提前做好衔接，听听一年级班主任的建议
老师正在讲台上讲课，几个孩子拉着手就出去了，问及原因，有的孩子说想上厕所，有的孩子说想出去玩一会……
老师明明布置了四道作业题，可第二天交作业时，有的孩子多写了，有的孩子少写了，还有的孩子把作业本忘家里了……
这是往年小学开学后经常出现在一年级教室内的一幕。
据相关资料统计，有三成孩子进入小学后会出现或多或少的不适应，具体表现为上课坐不住、注意力不集中、丢三落四、爱打小报告等。眼下，离小学开学还
有半个月的时间，面对这些情况，家长应该怎么做？需要提前做好哪些准备？近日，新柳路小学一年级班主任张亚娟针对往年一年级新生出现较多的问题给
家长提出了建议。 郑州晚报记者 吴幸歌

不要把孩子的不适应放
大成为“问题”

刘老师从事小学教学工作多年，
据其介绍，一年级的孩子因为不适应
小学生生活，产生的不适应还有很
多。如，没有时间和地点观念，喜欢
去学校的一些角角落落“探密”等。
但无论是哪一种不适应，只要没有
太特殊的表现，都不应该把孩子视
为“问题孩子”，因为这其中大多数
的“症状”都是和行为习惯有关的，孩
子只是因为短暂的不适应，所以才会
出现这些症状。而这些“症状”，通过
老师或家长的努力都是可以改变和
消失的。对于这一类孩子，刘老师提
醒老师多一些留心，多一点关注，提
醒家长，多一点关心，多一点配合，相
信孩子很快就会适应一年级的学习。

症状：爱打“小报告”也是许多
一年级新生的特点，据张亚娟介绍，
每年一年级开学后，都有许多学生到
老师办公室“打小报告。”其问题主要
集中在谁推了谁一下，谁借自己的橡
皮一直没有还等。对于这类问题，张
亚娟说，一方面说明学生进步了，知
道有问题找老师，但同时也反映了学
生身上的另外一个问题，不知道如何
和同学相处，不会处理同学之间的
关系，遇到问题一味地找老师，而不
是自己想办法去解决。

建议：从幼儿园到小学，对孩子
来说是一个全新的开始，也是建立
各种同学关系、朋友关系、人物形象
的一个全新开始，张亚娟建议家长
从现在开始学会放手，让孩子自己
解决每天所遇到的一系列问题。遇
到事情，可以在一边静静观察，如果
孩子实在解决不了或需要帮助时再
出手，让孩子在交往，相处的过程
中，学会解决，处理各种问题。此
外，利用入学前的这段时间，家长也
可有意识地教孩子一些相处方法和
相处技巧，更有利于新学期的开始。

6 爱打“小报告”

■特别提醒

症状：据张亚娟介绍，一年级新生
最普遍的毛病就是“坐不住”，这主要和
幼儿园、小学的课时要求不一样有关。
幼儿园每节课20分钟左右，而小学一节
课则要 40 分钟，从幼儿园到小学，有些
孩子因为不适应，所以常常表现为坐不

住、不注意听讲，或摆弄文具，或扭头说
话，更有的孩子我行我素，根本不听老
师讲课，只做自己想做的事。

建议：对于这一类孩子，张亚娟建议
家长首先从心理上帮助孩子衔接，告诉孩
子马上就要上小学了，小学和幼儿园的区

别等。此外，可有意识地训练孩子安静地
坐一段时间，时间的长度可以从20分钟慢
慢过渡到40分钟。在这段时间内，可以让
他看看书，画画，也可以给他讲故事等，

“让孩子习惯倾听，这对将来提高他的学
习能力至关重要。”张亚娟说。

症状：“丢三落四”也是一年级新生
最普遍的问题之一。据张亚娟介绍，每
年一年级刚开学的前几个月，都有许多
家长反映孩子丢东西的问题，有家长甚
至反映孩子一天丢一支笔，一星期连丢
五支笔，还有的孩子上学忘带课本，忘
带文具盒等。“这主要和孩子没有养成

良好整理习惯有关，上学之前不知道检
查书包，东西用完不知道收拾等。”张亚
娟说。

建议：张亚娟建议家长从现在开
始着手培养孩子良好的生活习惯，自
己的东西自己收拾，自己的东西自己
整理。每天上下学前，学会检查、整

理自己的书包，哪些东西放在哪里，
需要带哪些用品上课等。在购买学
习用品时，最好邀请孩子一起挑选，
让孩子对这些学习用品的价格、品
质、种类有所了解，不仅有助于孩子
更加爱惜自己的东西，东西丢失时也
更容易找回。

症状：这边上课铃声刚刚响起，那
边就有同学举手想要上厕所，这边都
又已经上课了，那边上厕所的同学还
没有回到教室，每年一年级开学后，
张 亚 娟 都 会 经 常 碰 到 这 样 的 学 生 。
对此，张亚娟介绍，这主要和部分学
生不适应小学的作息有关。进入小

学后，课间休息时间缩短为 10 分钟，
一些孩子不注意利用课间休息时间，
下 课 了 先 玩 ，快 上 课 时 才 想 起 上 厕
所，不仅影响了自己的学习，也影响
了别人。

建议：张亚娟建议家长从现在开始
培养孩子良好的时间观念，如按时起

床、按时吃饭、按时睡觉等。学会区分
生活中所遇事情的主次，合理安排时
间。此外，这段时间，还要时刻提醒孩
子进入一年级的重要性，不能像幼儿园
一样随意上厕所，更不能随意迟到等。
提醒孩子课间休息时间要先上厕所，再
安排其他的事情。

症状：进入一年级后，大部分老师
都开始给孩子留一些家庭作业，主要以
看，读为主，再加部分的默写。但新学
期伊始，经常出现部分学生漏写作业或
不交作业的情况。张亚娟说，有些孩子
是因为记不清老师到底布置了哪些作
业，所以出现漏写的情况，有些孩子因

为父母太忙，没有时间检查，再加上就
算不写作业，老师也不会过于惩罚，所
以故意不写。

建议：一年级是各种学习习惯养成
的关键期，张亚娟提醒家长一定要帮助
孩子养成良好的作业习惯。从现在开
始，可以有意识地给孩子布置一些任

务，并要求孩子在规定的时间内完成，
如果完不成，就要承担一定的后果，这
个后果可以让孩子来选择，久而久之，
孩子就可以养成良好的作业习惯。此
外，在孩子接受任务之后，家长一定要
提醒孩子，事情是自己的，父母不会替
他承担任何后果。

症状：据张亚娟介绍，每个班级
里都有几个性格特别内向的学生，
这类学生平时在学校里不爱说话，
也不太和同学交流。上课时，不积
极，不主动，也从不举手回答老师的
问题，通常是老师讲什么就听什
么。放学后，也不喜欢和别人玩，或
通常只和个别同学玩。

建议：对于性格特别内向的孩
子，张亚娟建议家长可利用假期或
周末多带孩子外出游玩或多带孩子
到小朋友家做客等，在人与人的交
往或相处中提高孩子的语言能力、沟
通能力。此外，在日常生活中，家长
可有意识地给孩子提些“开放性问
题”，激发孩子去思考，去回答，鼓励
孩子勇于表达自己的观点和想法。

上课坐不住，不爱听讲1
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漏写作业和不交作业

过于内向，不爱回答问题
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