
冬阴功汤

这道汤的名字中，“冬阴”是酸辣的意思，“功”是虾的意思，翻译过来
其实就是酸辣虾汤。冬阴功汤极辣，其中还放有大量咖喱，不过习惯了之
后不少人倒是会贪恋上它。

芒果糯米饭

泰国经典的甜主食。芒果和糯米饭要一起进嘴才能起最魔幻的
化学反应。芒果甜中带酸，这酸味与裹上了泡浸香浓椰浆的泰国香
糯米饭的甜味混合，美妙无比。糯米洁白如玉，芒果灿灿如金，大鱼
大肉的油腻过后，这道主食就显得格外清新爽口。

椰汁鸡汤

泰式椰汁鸡汤可谓是曼谷名汤，已有数百年的历史。因为椰奶
带甜味，又比较油腻，所以一般在泰国菜中，椰奶多用作咖喱菜肴之
调味或调色，极少作烹汤用。但在这道菜中，却利用椰奶代水煮汤，
别具一格。汤中还加上南姜、香茅、芫荽、朝天椒、鱼露、青柠檬汁和
砂糖等配料。口味香甜浓郁，让人难以忘怀。

肉类烧烤

泰国乃至整个东南亚对于肉类和水产的习惯食用方式除了炖
煮便是烧烤。满大街都是烧烤摊，炉子上都摆着等待被烤熟的各种
肉类和涂满盐粒的鱼。烤熟了再配以爽口的生黄瓜和生菜，蘸着味
道浓郁的酱料，吃在嘴里别有一番风味。

泰式咖喱蟹

泰国的咖喱分为黄咖喱、红咖喱和绿咖喱，黄咖喱在口味上类
似于印度咖喱，但味道会更香浓，口味也不会过辣；红咖喱偏辣，绿
咖喱偏甜。泰式咖喱蟹所用的咖喱多为黄咖喱，烹调过程中还会加
入椰浆和鱼露，味道香醇可口，浓郁诱人。

青木瓜沙拉
辣味青木瓜沙拉是一种以青木瓜丝为主料，配以鱼露、柠檬

汁、蔬菜丝、大蒜和辣椒的凉拌沙拉，口感辛辣。青木瓜沙拉原本
是老挝——泰国东北部地区的风味美食，后传至泰国各地并被人
们所喜爱。

出去玩，人们第一目的是看当地的美景，第二，那肯定是品尝当地的美食了。郑州人对于泰国
饮食并不陌生，近两年郑州出现的泰国餐馆已让我们熟悉了泰式酸辣汤、炒河粉等泰国传统
食品。在泰国，东阴功汤、泰式咖喱鸡、椰汁鸡、辣牛肉沙律等绝对让吃货们大呼过瘾。此外，
如果你对泰国烹饪有兴致的话，在曼谷除了能让你能品尝到真正的泰国风味，还会有专业的
泰国厨师亲手教你做出地道美味。 郑州晚报记者 慎重

泰国饮食的特点
泰国的饮食文化悠远流长，不仅

有传统的东南亚饮食习惯，还巧妙地
融入了印度、中国以及西方等多国美
食烹饪技巧，出其不意的烹饪效果不
仅给世界饮食文化带来惊喜，还为世
界各国的游客们提供独特味蕾享受。
不同地区有各自不同的喜好的菜肴。
东北方人偏爱糯米饭配烤鸡及辣味木
瓜沙律，这种沙律混合了木瓜丝、虾
米、柠檬汁、鱼露、大蒜和随意掺杂的
碎辣椒；北方人喜好“Naem”——当地
特有的酸肉；南方人则对回教式风味
及各种生猛海鲜情有独钟。

除此之外，泰国的各种热带水果
如香蕉、芒果、榴莲、菠萝蜜等，可以让
爱养颜的女人们大饱口福，但鲜水果
不可以进入中国国境，就只能在当地
饱饱口福了。
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