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TOP养生 专版

1.种植牙舒适美观：种植牙拥有个性
化设计，抛弃了传统的钩或套，有舒适美
观、不影响正常发音、无异物感。

2.种植牙安全不伤邻牙：种植牙不伤
健康牙和相邻组织。完成后，它会依靠自
身牙根独立存在，不会影响两侧的健康牙。

3.种植牙稳固牢靠功能持久：种植牙
能像正常牙齿一样承受咀嚼力量，并具
有极好的固位力，从长远的使用寿命来
看，种植牙比其他的修复方式都要好，即
使出现问题，也只是一颗牙的问题，不会
连累相邻健康牙。

从前“镶牙”如今“种牙”
并非人人都适合，种好也得“定期保养”

俗话说，“牙疼不是病，疼起来
真要命”，这句话只是道出了
牙病之苦，但是很多口腔疾
病，比如牙周病，不仅会影响
咀嚼能力，更和急性心肌梗
死、冠心病、糖尿病、中风等有
密切关系。随着人们爱牙意
识的提高，种植牙正在成为牙
齿修复的主流时尚，越来越多
的人选择种植牙，可是，究竟
是不是任何人都适合种植牙
呢？它有哪些利弊？ 郑州晚
报记者 蒋晓蕾

做个种植牙多少钱一颗？
有没有其他收费？
种植牙比起烤瓷牙，会有些
额外的或者是特殊的方面，
种植牙价格是离不开它本
身的材料的，一般一颗种植
牙价格是在 1 万到 3 万元不
等。它的人工牙根是使用金
属的钛制造而成的。因为钛
是我们人体组织相容性最好
的金属。寿命可以达到 20
年以上。另外，这种金属钛，
是一种经过长时间验证，不
会对我们人体造成伤害的金
属，植入到我们人体之后，不
会有任何的不良反应。种植
牙一般无其他收费，如果由
于牙槽骨吸收太多，那需要
充填骨粉以便增加骨高度或
骨宽度，骨粉骨膜的收费另
计，这些都是因人而异的。

刚拔完牙能做种植牙吗？
刚拔完牙可以做种植牙，这
种手术方式叫即刻种植牙，
即刻种植是指将种植体植
入新鲜拔牙创内，即刻种植
是植入与拔牙同时进行，即
拔即种，方便快捷。同时减
少了手术次数，缩短治疗时
间：将普通种植需要的 1~3
个月拔牙窝愈合时间，缩短
到一个小时左右，做到种
牙、镶牙、美牙一步到位，极
大缩短了患者就诊时间；拔
牙后种植体立即植入新鲜
拔牙创能够获得良好的骨
性结合。通过计算机辅助
治疗设备准确定位，即刻种
植牙可以做到手术创伤小，
治疗过程较为安全且痛苦
较轻。

■爱牙美牙你问我答
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十字绣里都是满满的爱

在对晶晶身体进行全面检查后，医院
同意晶晶出院。骨科的医护人员细心地为
晶晶选购了多套衣服，让她换下病号服，穿
上漂亮的新衣服，打扮得漂漂亮亮的走出

医院，开始新生活。
面对照顾自己多日的医护人员，晶晶

也不舍得离开。她流着泪说：“你们都是
我的亲人，武警医院就是我的家，我舍不
得离开你们。”医护人员一边为晶晶擦眼
泪，一边叮嘱她回家后注意身体，并向她

保证有时间就去安阳看望她。为了让喜
欢《梨园春》节目的晶晶能够再次圆梦，该
院医务处段峰主任也请来了《梨园春》节
目中的擂主白军选老师来到晶晶的病房，
为晶晶送上了演出光碟，并现场为晶晶演
唱了《花木兰》选段，赞扬晶晶像花木兰一
样坚强勇敢。

晶晶也用“仁心仁术”的十字绣表达
了自己无言的感激，临别，她拉着于振声
的手，轻轻地唱了一首《父亲》：“听听你的
叮嘱，我接过了自信，凝望你的目光，我看
到了爱心……”

阳光开朗的晶晶对爱情满怀期待

22岁的晶晶即将面临结婚生子，现在
身体已经康复，而其他方面特别是生殖系统
有没有因疾病而遭到破坏，会不会对晶晶今
后婚姻生育方面产生影响？医院在这方面
也进行了深思熟虑。

8月16日，由经验丰富的妇产科主任
柳书勤和妇产科门诊主任张淑琴亲自参

与，进行了全面细致的检查，结果非常满
意，各种功能和指标都正常，完全可以享
受今后的婚姻生活，生儿育女。

为此，医院还专门请来了摄影人员为
晶晶拍了个人写真，希望在她出院前夕能像
一个待嫁的新娘一样幸福。“美好的日子正
在向这个阳光开朗的女孩走来。”柳书勤主
任微笑着告诉记者。

医院免费帮晶晶装义肢

“晶晶很不容易，对她的关注我们会
一直持续。”武警河南总队医院院长尹继
云说，考虑到晶晶家里太困难，医院除了
为她免除了近 20 万元治疗费外，还会为
她免费安装义肢。

“ 义 肢 仿 真 度 很 高 ，看 起 来 几 乎
和正常人一样，甚至不妨碍她从事简
单的劳动，到结婚时穿上婚纱肯定很
漂亮。”

尹继云院长表示，医院还会去晶晶家
里，帮她复查术后恢复情况。

8月19日，本报多次报道的纤维瘤女孩孙晶晶顺利出院，临行时，她眼含热泪，将连夜缝制的十字绣送给了为自己主刀的骨科主任于振
声。于主任告诉记者，晶晶住院期间恢复得非常好，比入院前胖了有10斤左右，按照这种速度，最快三个月就可以安装义肢，那时，晶晶就
可以像正常人一样生活了。 郑州晚报记者 蒋晓蕾 通讯员 杨旭涛

吕桢教授告诉记者，种植牙虽然是
一个小手术，但它也存在着适应证和禁
忌证。能否做种植牙，主要是看患者的
全身状况和局部条件。如口腔内软、硬
组织的各种炎症;未治愈的口腔内各种良
恶性肿瘤;咬合异常及错畸形、张口受限
者。牙床骨严重吸收萎缩导致骨量不
足，种植体植入时上颌可能穿入上颌窦、
下颌进入下颌管者，均不适直接种植，可
在植骨改善骨量的条件下同期或延期种
植。另外，对有严重磨牙习惯及口腔卫
生不良者也为禁忌。

另外，患有慢性消耗性疾病，如结核
病、糖尿病、血液病。患有高血压、心脏

疾病、脑血管等疾病;患有精神疾病、心理
素质不稳定者。吸毒、酗酒、严重精神衰
弱、身体素质差者都是禁忌，对于可逆病
症，在通过治疗得到控制或治愈后仍可
进行种植牙手术和修复。

“很多人都觉得，只要种植了牙就
能一劳永逸，但实际上，种植牙也是有
寿命的。”吕桢教授表示，种植牙就像
汽车的发动机，必须定期保养。“4D 种植
牙是让种植体与牙槽骨神经充分生长
结合。种下的种植牙虽然不用像传统
假牙每日摘取清洗那么麻烦，但也需要
像真牙一样每日刷牙、定期洁牙，使用
牙线清洁牙缝等。”

种植牙不是人人都适合

牙齿修复流行做种植牙

夏秋之际，美食当道，几位熟悉的朋
友围坐在夜市上，喝着小酒，烤着肉串，
在绿城已经变成一道风景。可是，对于
一些牙齿缺失的朋友来说，此种享受可
谓颇有难度。要想享受美食，还得先赶
紧“种”上牙齿。为此，市内几家医院的
口腔科遭遇了新一轮的种植牙热潮。

“现在人们对种植牙的概念已经不
再陌生。”据首都医科大学北京口腔医院
种植专家吕桢教授（现坐诊于美奥齿科）

介绍，人工种植牙又称种植义齿，它是用
生物材料制成的一种仿生牙，分为植入
人体颌骨内起支持固位作用的种植体

（既牙根部分）和承担咀嚼作用的牙冠部
分。因不具破坏性，种植牙已被口腔医
学界公认为缺牙的首选修复方式。口腔
植入的种植牙由于人工牙深植牙骨内，
可承受正常的咀嚼力量，功能和美观上
几乎和自然牙一样。因此，被人们称为
人类的第三副牙齿。

三大优势受到患者肯定


