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热播剧《失恋33天》告诉我们
闺蜜会时而仗义体贴，时而横刀夺爱

在这里，读懂《防闺蜜指南》
由张默、姚笛主演的电视剧版《失恋33天》正在热播，剧
中姚笛饰演的女主角黄小仙有一位相恋7年的男友，被
自己最好的闺蜜冯佳期横刀夺爱，遭遇男友陆然和闺蜜
双重背叛的她总结出：“防火防盗防闺蜜。”
曾有网站调查显示，受访的男人中63%曾对自己女
友的闺蜜动过心。现实中闺蜜确实是种奇怪的物
种，甜蜜时恨不能穿一条裤子，变脸时又伤害你最
深。记者采访该剧编剧 张蕾，为观众制

作出一本《防
闺 蜜 指
南》。

附送《失恋治愈手册》
人在世上走，难免会失恋。电视剧《失恋

33天》就讲述了女主角黄小仙如何被男友劈
腿，如何经历失恋的日子，最后又重新遇到了
更好的对象，就像一本《失恋治愈手册》一样，
让大家再一次相信爱情的美好。我们来总结
一下剧中治愈情伤困扰的办法。

1.失恋前期可以哭，可以闹，可以尽情发
泄，唱歌吃饭购物喝酒，但一定要给自己限定
一个结束的时间。

2.学会接受分手的事实，也接受不完美的
自己。

3.开始崭新的生活，努力工作，时间能治愈
一切。

4.尝试接触新的对象，不排斥开展新恋情。

在那些还单身的闺蜜面前，要时时处
处低调，一开始容易引起闺蜜的羡慕，但随
后就有可能演变成嫉妒。

剧情回放：姚笛饰演的黄小仙与冯佳
期是闺蜜。和男友陆然热恋的黄小仙经
常在冯佳期面前秀幸福，惹得单亲家庭出
身的佳期各种羡慕嫉妒恨，抢走了黄小仙
男友还故作委屈状：“我也需要人爱。”

编剧支招：该剧编剧张蕾表示，不管你和
闺蜜关系多好，都要切忌过分秀幸福。“可能
你是真心想和别人分享快乐，但很容易让人
觉得你是在显摆，所以千万不要这样做。”

约会时，不要带上闺蜜作陪
约会是去享受你跟男友的两人世界

里的一切，带上闺蜜作陪，本身就会令男
友和闺蜜尴尬。但这尴尬若是长时间被
你忽略，男友就习惯了有你闺蜜作陪的约
会，也就为他被诱惑做了铺垫。

剧情回放：不管是与男友吃饭、看电
影、逛街，黄小仙总会叫上闺蜜一起去，久
而久之男友陆然也习惯了冯佳期的存在，
当黄小仙暴露出自己的诸多缺点时，陆然
自然而然会将她与冯佳期比较，心里产生
潜移默化的变异。

编剧支招：张蕾说：“能和你成为闺蜜的
人，你们在性格、爱好、气质上肯定有相似的
地方，男友会喜欢上你，难保不会喜欢上你的
闺蜜。”

无论何时，少讲男友的优点

遇上一个好男人是女人最普遍的理
想。如果你的闺蜜爱上你的男友却不忍
心伤害你，她会疏远你，乃至最后退出你
的生活圈子。

剧情回放：男友陆然对黄小仙百依百
顺，温柔有加，从来不发脾气。黄小仙时
常在闺蜜面前称赞男友多温柔多体贴，冯
佳期听到后也表示自己这辈子要是积德
行善能找到有陆然身上一根汗毛这么好
的就知足了。最后闺蜜横刀夺爱，还称黄
小仙不该每天都在自己面前夸奖男友多
好多温柔，这让自己也喜欢上了陆然。

编剧支招：张蕾表示，女生之间都存
在潜在的竞争心理，要是每天在闺蜜面前
反复说自己男友的优点，肯定会激发出闺
蜜的好胜心理。

和男友发生矛盾，别请闺蜜调解
感情是两个人的事，恋人在交往过程中发

生了矛盾，一定要相互沟通，自己解决问题。
堵着一口气搞冷战，又放不下身段去挽回，于
是请闺蜜出面充当传话筒，闺蜜和男友一来二
去容易出现理解谁、支持谁的问题。当年刘嘉
玲就是充当曾华倩和梁朝伟的调解人，最终使

梁朝伟放弃了曾华倩，也导致了曾刘两个好
朋友的反目。

剧情回放：黄小仙毒舌、刻薄又任
性，常常不带一句脏话地损陆然，导致
两人摩擦不断。这时，冯佳期在中间

极力为两人调和，时不时表现得温柔成
熟，大方懂事，让陆然渐渐被冯佳期吸引，
最后劈腿。

编剧支招：张蕾称，两个人的感情问题
最好不要让闺蜜插手解决。她说：“如果你自

己都没法解决，怎么能指望别人？所以千万不
要让朋友帮忙解决问题。”陈柯羽

闺蜜有事时，别让男友单独去帮忙
一旦闺蜜有求于你，而这种事非你所能办

到，却是男友可以胜任的，比如修理漏水的自
来水管和电器之类的。你如果不好意思令闺
蜜认为自己重色轻友，那么，你就跟着男友去
帮她，尽量不给她与男友单独相处的机会。

剧情回放：黄小仙把自己闺蜜当作最好的朋
友，凡事自己不能帮忙的，总要男友出马搞定，还
督促着男友办完。

编剧支招：请参照上面第二条忠告。


